
Verksamhetsberättelse 1.8.2025 – 31.7.2026

1 Inledning

Ålands Simförening r.f. (ÅSF) är medlem i Finlands Simförbund, Svenska Finlands Idrottsförbund SFI r.f. och
Ålands Idrott. Föreningens verksamhet bedrivs i enlighet med de värderingar, riktlinjer och policyer som
dessa organisationer verkar för.

Säsongen 2025–2026 har varit ett positivt och givande verksamhetsår. Föreningen har fortsatt att utveckla
sin verksamhet genom nya satsningar och ett brett utbud av simgrupper. Deltagarantalet har varit gott,
vilket visar på ett fortsatt intresse för föreningens verksamhet.

Under verksamhetsåret uppmärksammades även en särskild milstolpe då ÅSF firade sitt 10-årsjubileum
den 21.10.2025. Jubileet firades redan den 10 oktober i samband med föreningens månadstävling/ÅM, då
samtliga närvarande bjöds på kaffe, saft och tårta. För att uppmärksamma jubileet ytterligare delades även
vattenflaskor med särskilt ÅSF-jubileumstryck ut till simmarna i tävlingsgrupperna. Med tio år bakom sig
fortsätter ÅSF att utveckla verksamheten med målsättningen att erbjuda simning för barn och unga på
olika nivåer, från siminlärning till tävlingsidrott.

2 Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsåret hållit 10 sammanträden. Därutöver har styrelsen vid två tillfällen
fattat beslut per capsulam. Det har varit möjligt att delta vid sammanträdena digitalt via Teams.
Ordföranden har lett samtliga möten.

Ordföranden, styrelsemedlemmar och verksamhetsledarna har därtill, förutom under juli månad, haft
veckovisa kontakter via olika kanaler avseende den löpande verksamheten.

Styrelsen under verksamhetsåret har bestått av:
Charlotta Sandell, ordförande
Ida Hellgren, vice ordförande
Linda Sundström, kassör
Kjell Hansen, medlem
Björn Karlsson, medlem
Jonas Nordberg, medlem
Miisa Weuro, medlem
Markus Åkerfelt, medlem
Mikaela Brandt-Lindholm, medlem

Agneta Roos, suppleant
Emilia Sundblom-Hagström, suppleant

Emilia Sundblom Hagström avgick i augusti från posten som styrelsesuppleant i samband med att hon
tillträdde tjänsten som träningsverksamhetsledare.



Vid styrelsemötena har även vid behov verksamhetsledaren, Henny Hammar-Eriksson,
träningsverksamhetsledare, Elliot Johansson (t.o.m. 31.5.2026) och Emilia Sundblom Hagström (fr.o.m.
1.8.2026), samt huvudtränaren Alexis Militis deltagit.

3 Medlemmar

Antalet medlemmar varierar från år till år. Under verksamhetsåret 2025-2026 var antalet och fördelningen
av medlemmarna följande:

Aktiva gruppdeltagare 431
Övriga medlemmar 64
Sammanlagt: 492
Fördelning
- män 225
- kvinnor 267
- ≤ 17 år 406

- kvinnor 206
- män 200

4 Tränare och funktionärer

Föreningens verksamhet möjliggörs genom det värdefulla engagemanget hos våra tränare och frivilliga.
Deras tid, kunskap och insatser är en förutsättning för att föreningen ska kunna erbjuda en meningsfull
och utvecklande träningsverksamhet samt genomföra tävlingar och övriga föreningsaktiviteter.

Föreningen har under det gångna verksamhetsåret haft:

Funktionärer ca 50
Huvudtränare 26
Tränare 18
Inhoppare 15
Fördelning
huvudtränare/tränare
- män 13
- kvinnor 31

Tränarträff arrangerades 21.08.25 på Hotell- och restaurangskolan i Auditoriet inför höstterminens start.

5 Samarbeten och sponsorer

Under verksamhetsåret har föreningen ingått samarbetsavtal med Rehab City, Medimar och Team Sportia
som ger föreningens medlemmar tillgång till olika förmåner och erbjudanden. Närmare information om
samarbetena och de medlemsförmåner som erbjuds finns på föreningens webbplats.



Våra övriga sponsorer under det gångna verksamhetsåret har varit:
Ålands Ömsesidiga försäkringsbolag Ålandsbanken Abp
Alandia Försäkring Abp Eckerölinjen
Optinova Ab REP-VVS, Pernord Ab
Byggkontroll Ab Komfort Hus Ab
Ålands Elandelslag Holmbergs Ab
Viking Line Abp Rundbergs Bil & Service Ab/RBS biluthyrning
Enjoy Åland Ab MN Måleri Ab
Wiklöf holding Ab

Karl-Ers frukt, Cainby Ab var sponsorer vid Knattesimmet i Godby.
S Market i Jomala bidrog till föreningens terminsavslutningar genom att bjuda samtliga simmare på Trip
och kakor.

Vi vill rikta ett stort tack till alla våra värdefulla samarbetspartners och sponsorer!

6 Ekonomi

Ålands Simförening har en fortsatt stabil ekonomi. Det växande intresset för tävlingsverksamheten, med
allt fler simmare som vill delta i tävlingar, är en mycket positiv utveckling. Samtidigt medför den ökade
tävlingsaktiviteten högre kostnader för föreningen, vilket behöver beaktas i den fortsatta planeringen och
utvecklingen av verksamheten. En närmare redogörelse för föreningens ekonomi framgår av bokslutet.

7 Verksamheten

7.1 Jämförelsetal

För att kunna följa och jämföra föreningens utveckling över tid används ett jämförelsetal som baseras på
resultat och nyckeltal från flera centrala delar av verksamheten. Småbarnssim, fridykning och öppet vatten
ingår inte i jämförelsetalet, eftersom de mätetal som används inte är relevanta för dessa
verksamhetsformer. Jämförelsetalet ger en samlad bild av verksamhetens utveckling från år till år.

2025/2026 2024/2025
Uppnådd simkunnighet 25 25
Simkandidater, Svenska simlinjen 7 0
Guldmagister , Svenska simlinjen 0 0
Silvermagister, Svenska simlinjen 0 0
Bronsmagister, Svenska simlinjen 1 1
Järnmagister, Svenska simlinjen 1 0
Licensierade simmare, damer 31 28
Licensierade simmare, herrar 22 26
Simmare som erövrat Pokal 3 7 3
Kvalade till Rollo 1 1
Antal UMK-finalister (25m bana): 6 2
Antal UMK kvalade (50m bana) 7 6
Antal FM-kvalade: 7 4
Antal slagna åländska rekord: 13 19
Antal simmare som nått 500 WA-poäng: 7 7
Totalt 135 122

Jämförelsetalet för verksamhetsår 2025/2026 är 135, förra verksamhetsårs jämförelsetal var 122.



7.2 Föreningsmöten

Föreningens årsmöte hölls 28.10.2025 på Ålands Hotell- och Restaurangskola. Vid mötet med 17 deltagare
tillsattes styrelsen. Föreningen höll inget vårmöte.

7.3 Utbildning och kurser

Under verksamhetsåret har föreningen arrangerat och deltagit i ett flertal utbildningar och
fortbildningstillfällen för tränare, ledare, assistenter och funktionärer:

 Simteknik och utveckling för ledare, 13.9.2025. Kjell Hansen höll ett fortbildningstillfälle för ledare
i Teknikskolan och uppåt. 5 deltagare.

 Första hjälpen-kurs (FHJ), 17.9.2025. Kursen leddes av Anna Lundberg och Nina Rosén, två
föräldrar i föreningen som ideellt ställde upp med sin sakkunskap. 5 deltagare.

 Utvecklingstillfälle i simövningar och lektionsupplägg, 4.10.2025. Emma Militis höll en fortbildning
för ledare och assistenter inom Simlekis och Simskolan. 10 deltagare.

 Grundutbildning för tränare, hösten 2025. Utbildningen arrangerades i samarbete med Ålands
Idrott. 9 deltagare.

 Funktionärskurs, klass 2, Kjell Hansen höll domarkurs, 11.2.2026. 13 deltagare.
 Grundutbildning för tränare, våren 2026. Utbildningen arrangerades i samarbete med Ålands

Idrott. 3 deltagare.
 Mental träning för Tävlingsgruppen Guld, 21.3 och 6.6.2026. Emilia Hagström Sundblom höll två

utbildningstillfällen där det senare tillfället utgjorde en uppföljning och fördjupning av den tidigare
kursen.

 Simidrottsledarutbildning, 23–24.8.2026. 10 deltagare.
 Funktionärskurs, digitalt och på plats, med Kjell Hansen i Finlands Simförbunds regi.

7.4 Evenemang, insamlingar och övriga aktiviteter.

Under verksamhetsåret har föreningen genomfört olika aktiviteter och insamlingar, både till förmån för
den egna verksamheten och för välgörande ändamål.

 Sponsorsimmet, 29.12.2025. Arrangerades i samarbete med Steel FM Hjälpen till förmån för
Diabetesföreningen på Åland. Totalt deltog 14 simmare som tillsammans avverkade imponerande
45 510 meter. Sponsorsimmet inbringade 817,25 euro till Diabetesföreningen på Åland och
motsvarande belopp till ÅSF.

 Försäljning av Ålandsrabatten och Ullmax. Under hösten och våren har tävlingsgrupperna Guld
och Silver samlat in pengar till sina träningsläger genom försäljning av Ålandsrabatten. Föreningen
har även genomfört försäljning av Ullmax-produkter.

 Funktionärsuppdrag vid evenemang. Tävlingsgrupperna Guld och Silver har bidragit med
funktionärsinsatser vid Åland Triathlon, Åland Marathon och Semesterloppet. Uppdragen har
genomförts som en del av gruppernas insamling till träningsläger.

Ett särskilt tack riktas till Nina Rosén, som ansvarat för Ullmax-försäljningen under säsongen, samt till Linda
Sundström, som ansvarat för försäljningen av Ålandsrabatten och samordnat funktionärsinsatserna vid
Åland Events evenemang. Deras engagemang och insatser har varit ett värdefullt stöd för föreningens
verksamhet.

8 Sektioner

Under verksamhetsåret har föreningen registrerat sammanlagt 2 138 grupptillfällen.
Föreningens verksamhet är organiserad i fem sektioner:



 Småbarnssektionen
 Motionssektionen
 Fridykningssektionen
 Simsektionen
 Öppet vatten-sektionen

Verksamheten bedrevs regelbundet i Mariebad (MB), Ålands Idrottscenter (ÅIC) och PT Kerttu, gym (PT).
Nedan redovisas för sektionernas verksamhet under verksamhetsåret 2025/2026.

Terminsavslut för höstterminen skedde under vecka 50. Terminavslut på våren 2026 hölls traditionsenligt
vecka 21. I samband med gruppernas sista simtillfällen bjöds simmarna på tripp och kakor. Grupperna höll
uppvisning för föräldrar och simmarna fick sin förvärvade simmärken samt diplom.

8.1 Småbarns sektionen

Grupper: Antal tillfällen/vecka Antal grupper Plats
Babysim 1 1 MB
Familjesim 1 1 MB
Syskonsim 1 1 MB
Minisim 1 1 MB

1 2 ÅIC
Simlekis 1 2 MB

1 1 ÅIC
Simskola 1 8 MB

1 1 ÅIC

8.2 Motionssektionen

Grupper: Antal tillfällen/vecka Antal grupper Plats
Märkesgrupp yngre 1 1 MB

1 1 ÅIC
Märkesgrupp äldre 1 1 MB
Ungdomsgrupp 2 1 ÅIC
Vuxen teknik 1 1 ÅIC
Masters 1 1 ÅIC

I dessa grupper har verksamheten fokuserat på att utveckla god simteknik, stärka
livräddningsfärdigheterna och konditionsträning.

Ungdomsgruppen och märkesgrupperna åkte 25.4.2026 på en gemensam hoppresa till Fyrishov. Resan
hade14 deltagare.

8.3 Fridyknings sektionen

Grupper: Antal tillfällen/vecka Antal grupper Plats
Fridykning 1 1 MB

Under verksamhetsåret 2025/2026 har fridykningssektionen genomfört sin träningsverksamhet enligt
plan. Deltagarantalet har varit lågt under säsongen, med sammanlagt fem deltagare, varav en ungdom och
fyra vuxna. Vid flera träningstillfällen har endast en dykare deltagit. Den 6 september arrangerades ett
prova-på-tillfälle med tre anmälda personer, varav två deltog. Båda uppskattade aktiviteten, men hade
tyvärr inte möjlighet att fortsätta på grund av att den ordinarie träningstiden inte passade dem.



Träningarna har anpassats efter deltagarnas individuella nivå och önskemål. Verksamhetsåret har förlöpt
utan rapporterade incidenter.

8.4 Simsektionen

Grupper: Antal tillfällen/vecka Antal grupper Plats
Teknikskola 1 5 MB

1 1 ÅIC
Medleyskola 2 2 MB
Utmanare 2 1 MB
Fortsättare 3 1 MB
Tävling silver (fd UMK 2
gruppen)

4
1

1 MB
PT

Tävling guld (fd UMK 1-
gruppen)

8
2

1 MB
PT

Masters tävling 3 1 MB

Ålands Idrott erbjuder i samarbete med Ålands Lyceum samt Yrkesgymnasiet idrottare möjligheten att
bedriva träning på skoltid. Föreningen har haft tre specialidrottare under verksamhetsåret; Alexander von
Weymarn, Nemo Westerlund och Freja Karlsson.

Träningsverksamhet
Träningsverksamheten har bedrivits i enlighet med Svenska Simlinjen och pågått kontinuerligt under
verksamhetsåret, även under skolloven, med undantag för jul- och sommarlovet. Under jullovet
arrangerades extra träningstillfällen för de äldre tävlingsgrupperna.

Tävlingsverksamhet
Under verksamhetsåret 2025–2026 har föreningens simmare deltagit i ett stort antal tävlingar på Åland, i
Finland, Sverige och internationellt. Det är särskilt glädjande att föreningen återigen har haft simmare
kvalificerade till finska mästerskapen (FM), på såväl kort som lång bana. Antalet simmare som uppnår
kvalgränserna har också breddats, vilket är en positiv utveckling för föreningens tävlingsverksamhet.
Simmare med licens under verksamhetsåret var 53 st. (licens under tiden 1.8-31.7).

 Finland: 7 tävlingar.
 Sverige: 7 tävlingar.
 Åland: Knattesimmet, Åland Sports Week, 10 månadstävlingar samt Nyårssimmet.
 Föreningens Masters-simmare har dessutom deltagit i två tävlingar i Finland, Nordic Open Masters

Championships i Tallinn samt Masters-VM i Singapore (26.7–22.8.2025).

Tävlingar höstterminen 2025
 Masters-VM, Singapore, 26.7–22.8.2025. Bodil Karlsson och Annika Aspholm deltog.
 Ena Cup, Enköping, 5–7.9.2025. 11 simmare deltog.
 Simkampen, Godby, 6–7.9.2025.
 Norrtäljedoppet, Norrtälje, 4.10.2025. 22 simmare deltog.
 Para-VM, Singapore, 3–11.10.2025. Natalie Örnkvist representerade Finland och tog tre VM-brons

samt satte fem nya finska rekord.
 Nordic Open Masters Championships, Tallinn, oktober 2025. Sex ÅSF-simmare deltog och

noterade flera fina resultat, däribland åländska rekord och silver i lagkappen 4 × 50 m medley.
Annika satte finskt rekord på 50 m bröstsim och Jenny tog brons på 100 m frisim. Därtill noterades
flera personliga rekord.



 Stockholm Swim Meet, Norrtälje, 7–9.11.2025. 5 deltagare.
 UMK-försök, Åbo, 14–16.11.2025. 16 simmare deltog och sex kvalificerade sig till UMK-finalen i

Raumo. Bland de individuella kvalificeringarna noterades Selma Nordberg (8 sträckor), Anton
Boman (11), Eli Rosén (3), Markuss Repelis (3) och Vincent Hellgren (3).

 UMK-final, Raumo, 12–14.12.2025. Sju simmare kvalificerade sig till finalen och stod för mycket
fina prestationer. Anton Boman, som kvalificerat sig på hela 11 sträckor, deltog i nio och tog
medalj i samtliga nio starter.

 FM/JFM, Jyväskylä, 18–21.12.2025. Föreningens simmare hade uppnått kvalgränser på sju
sträckor, men deltog inte i mästerskapet.

 Nyårssimmet, 31.12.2025. Det traditionsenliga Nyårssimmet arrangerades på nyårsafton och gav
simmarna en sista möjlighet att förbättra sina personliga resultat och sätta nya rekord innan
kalenderåret avslutades.

Tävlingar vårterminen 2026
 Viriilit Vinstat (Masters), Esbo, 17.1.2026. 4 deltagare.
 Järfälla Nationella, Järfälla, 13.2.2026. 11 simmare anmälda.
 SFI-mästerskapen och Turku Super Games, Åbo, 7–8.3.2026. 17 deltagare.
 CIJ Meet, Luxemburg, 12–16.3.2026. Anton Boman deltog tillsammans med det finska

juniorlandslaget efter inbjudan från Finlands Simförbund.
 Roslagsmästerskapen, Norrtälje, 14.3.2026. 16 deltagare.
 Masters-FM, Nurmijärvi, 27.3.2026. Sex deltagare som tillsammans simmade hem imponerande

18 medaljer: 7 guld, 7 silver och 4 brons.
 Medley Cup, Åkersberga, 29.3.2026. 17 deltagare.
 Jöns Svanberg, Uppsala, 17.4.2026. 18 deltagare.
 Para Swimming World Series, Paris, 1–3.5.2026. Nathalie Örnkvist deltog tillsammans med det

finska landslaget.
 Tampereen Avoimet Mestaruusuinnit, Tammerfors, 9.5.2026. 10 deltagare.
 Knattesimmet, Godby, maj 2026. Föreningen arrangerade traditionsenligt Knattesimmet med

deltagande av sex gästande klubbar från det finländska fastlandet. Tyvärr deltog inga svenska
klubbar denna gång. Tävlingen samlade totalt 195 simmare, från sju föreningar, varav 19 deltagare
från ÅSF. Tävlingen omfattade sammanlagt 688 individuella starter.

 UMK – Ungdomsmästerskapen, Vasa, 12.6.2026. 5 deltagare.
 FM/JFM, Esbo, 25–28.6.2026. Föreningen representerades av Selma Nordberg och parasimmaren

Nathalie Örnkvist.
 SPIF Stockholm Summer Cup, Stockholm, 26.6.2026. 10 deltagare.

Övriga tävlingar
 Åland Sports Week, 15.8.2026. Totalt 20 deltagare, varav 15 från ÅSF.

Månadstävlingar och ÅM
Simmarna i föreningens olika grupper har haft möjlighet att delta i tävlingsverksamhet utifrån ålder och
nivå. För de yngre simmarna har tävlingsmomentet introducerats genom Utmanaren, som arrangeras i
samband med föreningens månadstävlingar i Mariebad. I Utmanaren tävlar simmarna mot sina egna
tidigare resultat och belönas med klistermärken och pokaler när de uppnår fastställda tidsgränser. Syftet
är att på ett positivt och uppmuntrande sätt låta de yngre bekanta sig med tävlingssituationen.

Resultat i ÅM:
Gren Herr Dam
September 2025
100 fjärilsim: Vincent Hellgren Selma Nordberg



100 medley Anton Boman Selma Nordberg
Oktober 2025
1500 frisim Anton Boman Freja Karlsson
November 2025
200 ryggsim Anton Boman Freja Karlsson
100 frisim: Nemo Westerlund & Freja Karlsson
December 2025
50 bröst: Milo Bergman Frida Sjöholm
200 fjäril Anton Boman Fanny Ek
Januari 2026
50 fjäril Vincent Hellgren Selma Nordberg
200 frisim Vincent Hellgren Selma Nordberg
Februari 2026
50 rygg: Anton Boman Jenny Ek
200 bröst Anton Boman Frida Sjöholm
Mars 2026
200 medley Vincent Hellgren Selma Nordberg
100 ryggsim Anton Boman Selma Nordberg
April 2026
400 medley Anton Boman Saga Jansson
50 frisim Anton Boman Selma Nordberg
Maj 2026
400 frisim Anton Boman Selma Nordberg
100 bröstsim Eli Rosén Selma Nordberg

Internationellt deltagande och framgångar
Föreningens simmare har även representerat ÅSF på internationell nivå under verksamhetsåret.

 Nathalie Örnkvist deltog i Para Swimming World Series 2026 i Paris samt vid Para-VM i Singapore,
där hon tog tre VM-brons och samtidigt satte fem nya finska rekord.

 Anton Boman blev uttagen av Finlands Simförbund till Myrtha junio team (juniorlandslaget) och
deltog tillsammans med det vid CIJ Meet i Luxemburg.

Träningsläger
Under verksamhetsåret har föreningens simmare deltagit i såväl egna träningsläger som läger arrangerade
av Finlands Simförbund och andra organisationer.

 Regionläger i Kuortane, 22–24.8.2025. Anton Boman deltog.
 Jullovsläger för tävlingsgrupperna Guld och Silver, 29.12.2025–6.1.2026. Föreningen arrangerade

ett dagläger i Mariebad med 16 anmälda simmare. Programmet omfattade 1–2 simpass per dag
samt deltagande i Sponsorsimmet. Under lägret hölls även föreläsningar i samarbete med SFI med
fokus på psykiskt starka idrottare samt energi, återhämtning och balans. Lägret avslutades med
den traditionsenliga utmaningen 100 × 100 meter.

 Myrtha juniorläger i Kuortane, 14–18.1.2026. Anton Boman blev inbjuden och deltog i lägret.
 Sommarläger i Hjo, Sverige, 1–8.8.2026. Föreningen arrangerade ett sommarläger med 11

deltagare.
Det breda tävlingsdeltagandet, de internationella framgångarna och det ökande antalet simmare som
uppnår kvalgränser till nationella mästerskap visar på en positiv utveckling inom föreningens
tävlingsverksamhet. Särskilt glädjande är att föreningen har kunnat representeras på flera nivåer, från de
yngsta simmarnas första tävlingsstarter till nationella och internationella mästerskap inom såväl simning,
parasimning som Masters.

8.5 Öppet vatten sektionen

Under året var det inga händelser inom Öppet vatten.



9 Utmärkelser, nomineringar, priser m.m

Under verksamhetsåret har ÅSF och flera av föreningens aktiva och ledare uppmärksammats genom
nomineringar och utmärkelser, såväl på Åland som nationellt.

Idrottsfesten – Ålands Idrott
ÅSF erhöll hela fyra nomineringar vid Ålands Idrotts årliga Idrottsfest:

 Årets barn- och ungdomsledare: Fia Metsola
 Årets tränare: Alexis Militis
 Årets idrottsprestation: Natalie Örnkvist
 Årets förening: Ålands Simförening (ÅSF)

Särskilt glädjande var att Fia Metsola tilldelades utmärkelsen Årets barn- och ungdomsledare samt att
Natalie Örnkvist prisades för sina internationella framgångar på Para VM i Singapore

Övriga nationella nomineringar
 Nathalie Örnkvist nominerades till Årets ögonblick vid Idrottsgalan i Finland.
 Alexis Militis nominerades till Årets tränare vid Finlands Svenska Idrotts (SFI) idrottsgala för sitt

engagerade och framgångsrika arbete inom Ålands Simförening.
 Alexis Militis fick utmärkelsen Diplomtränare 2025 av SFI under SFI tävlingarna 7.3.2026 i Åbo.

Föreningens egna utmärkelser
I samband med månadstävlingen i februari delades föreningens vandringspriser för kalenderåret 2025 ut:

 Perspokalen 2025: Tilldelades Anton Boman, som under året noterade flest personliga rekord,
sammanlagt imponerande 71 stycken.

 Ankis vandringspris 2025: Tilldelades Olivia Weuro, som uppnådde föreningens högsta WA-poäng
under året med 693 poäng.

Finska rekord 1.8.2024–31.7.2025
Namn Tävling Datum Sträcka
Annika Aspholm Månadstävling 12-10-2024 100 medley
Natalie Örnkvist Månadstävling 09-11-2024 100 medley
Natalie Örnkvist Nyårssim 31-12-2024 50 frisim
Natalie Örnkvist Nyårssim 31-12-2024 100 frisim
Natalie Örnkvist Nyårssim 31-12-2024 200 frisim
Natalie Örnkvist Nyårssim 31-12-2024 50 ryggsim
Natalie Örnkvist Månadstävling 18-01-2025 100 frisim
Natalie Örnkvist Månadstävling 18-01-2025 100 ryggsim
Natalie Örnkvist Månadstävling 18-01-2025 50 ryggsim
Natalie Örnkvist World Para

series/Barcelona
21-03-2025 200 frisim

Natalie Örnkvist World Para
series/Barcelona

21-03-2025 200 frisim

Natalie Örnkvist World Para
series/Barcelona

21-03-2025 100 frisim

Natalie Örnkvist World Para
series/Barcelona

21-03-2025 200 medley

Natalie Örnkvist World Para
series/Barcelona

21-03-2025 200 medley

Natalie Örnkvist World Para
series/Barcelona

21-03-2025 50 fjärilsim

Natalie Örnkvist Månadstävling 10-05-2025 50 bröstsim
Natalie Örnkvist Månadstävling 10-05-2025 50 frisim
Natalie Örnkvist Månadstävling 10-05-2025 100 frisim



Natalie Örnkvist Månadstävling 10-05-2025 200 frisim
Natalie Örnkvist Månadstävling 07-06-2025 100 bröstsim

Natalie Örnkvist blev uttagen till Finska Parasim landslaget 2026 med sikte på EM 26 och en satsning mot
OS 2028 i Los Angeles.

10  Styrelsens avslutande ord och tack

Under verksamhetsåret har styrelsen fortsatt sitt arbete med att utveckla föreningen, stärka dess synlighet
och skapa bästa möjliga förutsättningar för våra medlemmar. Vår målsättning är att Ålands Simförening
ska vara en öppen och välkomnande förening med plats för alla. För den som vill lära sig simma, den som
vill motionera och den som vill utvecklas inom tävlingsidrotten, oavsett ålder och nivå. Detta är ett
långsiktigt arbete som ständigt behöver utvecklas. Simning är en fantastisk motionsform och
fritidsaktivitet genom hela livet, samtidigt som simkunnighet är en livsviktig färdighet, inte minst i ett örike
som Åland.

Som ett led i föreningens fortsatta utveckling har styrelsen under året byggt vidare på den tidigare
satsningen med en träningsverksamhetsledare. Målsättningen är att stärka och förenhetliga kvaliteten i
träningsverksamheten, utveckla undervisningen och ge våra tränare och assistenter, inte minst de yngre,
bättre stöd och vägledning i sina uppdrag. Vi ser detta som en viktig och långsiktig satsning som kommer
att fortsätta utvecklas under kommande verksamhetsår.

Även inom tävlingsverksamheten har det varit ett intensivt och framgångsrikt år med ett stort antal
tävlingar och många fina prestationer. Det engagemang och hårda arbete som våra tränare och simmare
lägger ned har gett resultat som uppmärksammats även utanför Åland. Det är särskilt glädjande att en
förening av vår blygsamma storlek kan hävda sig i såväl nationella som internationella sammanhang.

Våra tränare och assistenter är grundpelare i verksamheten, men lika betydelsefulla är alla de frivilliga som
ställer upp som funktionärer, chaufförer vid tävlingsresor och hjälper till med föreningens många andra
aktiviteter. I takt med att tävlingsverksamheten växer ökar också behovet av föräldrarnas engagemang.
Från styrelsens sida vill vi därför särskilt uppmuntra fler föräldrar att ta aktiv del i föreningslivet. Vi vet av
egen erfarenhet hur givande det är att få vara delaktig i barnens och ungdomarnas fritidsintresse. Det
skapar gemenskap, stärker relationerna till både de egna barnen, deras simmarkamrater och andra
föräldrar, samtidigt som man får en bättre inblick i sporten. Att exempelvis gå en funktionärskurs är ett
utmärkt sätt att lära sig mer om simning och samtidigt bidra till verksamheten.

Alla behöver inte göra allt, men alla kan bidra med något. Varje insats, stor som liten, är värdefull och
viktig för föreningens fortsatta utveckling.

Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till alla som under året på olika sätt har bidragit till Ålands
Simförenings verksamhet, våra simmare, huvudtränare, tränare, assistenter, verksamhetsledare, föräldrar,
funktionärer, frivilliga, sponsorer och samarbetspartners. Det är ert samlade engagemang som gör
verksamheten möjlig och som ger föreningen kraft att fortsätta utvecklas.

Vi ser nu fram emot ett nytt verksamhetsår med nya möjligheter, mål och utmaningar. Kom med och var
en del av gemenskapen – tillsammans utvecklar vi Ålands Simförening!

Styrelsen för Ålands simförening


	1 Inledning
	2 Styrelse
	3 Medlemmar
	4 Tränare och funktionärer
	5 Samarbeten och sponsorer
	6 Ekonomi
	7 Verksamheten
	7.1 Jämförelsetal
	7.2 Föreningsmöten
	7.3 Utbildning och kurser
	7.4 Evenemang, insamlingar och övriga aktiviteter.

	8 Sektioner
	8.1 Småbarns sektionen
	8.2 Motionssektionen
	8.3 Fridyknings sektionen
	8.4 Simsektionen
	8.5 Öppet vatten sektionen

	9 Utmärkelser, nomineringar, priser m.m
	10  Styrelsens avslutande ord och tack

