Alands Simférening r.f.

DROGPOLICY

Denna policy galler féreningens styrelse, trdnare, ledare och medlemmar (aktiva simmare och

foraldrar) under traning, pa tavlingsresor och i samband med andra sociala aktiviteter som

foreningen arrangerar dar barn och vuxna umgas tillsammans. Styrelsen ansvarar for att tranare och

ledare kanner till policyn och féljer den. Tranare och ledare som har direkt kontakt med de aktiva

simmarna ansvarar for att policyn foljs bland de aktiva. Styrelsen ansvarar dessutom for att

uppréatthalla policyn och att vidta atgarder vid behov.

Forhallningssitt till tobaksprodukter

Tranare, ledare och foradldrar bor foregda med gott exempel och avstd fran att anvdnda tobak i

samband med barns och ungdomars idrottsaktiviteter.

Vi uppmanar vara ungdomar att inte anvdnda tobak. Malet ar att ingen av vara aktiva
simmare anvander tobak regelbundet och aldrig i samband med tranings- eller
tavlingsverksamhet.

Om vi upptéacker att vara ungdomar anvander tobak sa pratar vi med dem och vid upprepat
bruk av tobak tar vi kontakt med féraldrarna.

Forhallningssatt till alkohol

Som ungdomsledare &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild for sina

ungdomar. Féljande regler galler for bade aktiva, foraldrar och ledare:

Ledare har ansvar for barn och ungdomar under resor, tdvlingar, ldger och andra
foreningsrelaterade aktiviteter.
Man far inte dricka alkohol i samband med ovan ndmnda aktiviteter.
Man far inte delta i tréning, tavling eller annan foreningsrelaterad aktivitet ndr man ar
berusad eller bakfull.
Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.
Vi tillater inte alkoholkonsumtion hos ungdomar.
Om vi upptacker att nagon aktiv eller ledare har gjort det, inom ramen for féreningens
verksamhet gor vi pa foljande satt:

- Enskilda samtal med berorda och om det galler minderarig, omgaende kontakt med

foraldrarna.
- Utifran dessa samtal bestammer vi eventuella konsekvenser fér de berdrda.

Forhallningssitt till narkotika och dopingpreparat

All

hantering av narkotika och dopingpreparat ar forbjuden. Om vi skulle upptacka

narkotika/dopingbruk hos ndgon av vara medlemmar gér vi pa féljande satt:

Enskilt samtal, foraldrakontakt for ungdomarna.
Kontakt med sociala myndigheter och polis.
Avstdngning fran all verksamhet.

Dopingbrott ar ocksa orsak till uteslutning ur féreningen och kan vara orsak till
skadestandsersattning.
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