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Alands Simforening r.f. Allmant

Allméant

Om Foreningen
Alands Simférening (Féreningen) bildades genom att simsektionerna inom flera av de
alandska idrottsféreningarna slogs ihop till en simférening som organiserar bade tavlings-
och motionsverksamhet.

Foreningen inférdes i foreningsregistret den 21.10 2015.
Foreningens registreringsnummer: 215.934
Foreningens FO-nummer: 2788739-3

Foreningen ar medlem i Alands idrott, Finska Simférbundet samt Svenska Finlands
Idrottsforbund (SFI).

Foreningshandbokens syfte
Syftet med Foreningshandboken ar att kommunicera de vardegrunder, férhallningssatt och
policyer som har slagits fast inom Foéreningen. Foreningshandboken ar ett vagledande och
informativt dokument som riktar sig till simmare, féraldrar, tranare och 6vriga intressenter
som involveras i Foreningens verksamhet. Alla skall bekanta sig med Féreningshandboken
och tillhérande policydokument.

Ansvar for uppdatering och godkinnande
Foreningshandboken och de riktlinjer som handboken omfattar uppdateras och revideras
regelbundet av Informationskommittén. Alla revideringar godkanns och fastslas av styrelsen
for Aland Simférening..
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Viardegrunder, vision, malsittning
Foreningen vill att alla ska ha mdjlighet att utvecklas enligt sina egna férutsattningar och
personliga malsattningar. Foreningen arbetar for att alla ska trivas och kdnna gladje i
gemenskapen. Var och en har mojlighet att paverka eller delta i utvecklandet av Foreningen
och verksamheten.

Gliddje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att utveckla simningen. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar
att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utévas jamstallt och icke diskriminerande.

Allas ratt att vara med
Allas ratt att vara med innebéar att alla som vill ska fa vara med utifran sina egna
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon,
sexuell laggning eller fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i av FOreningen
organiserad idrottsverksamhet.

Rent spel
Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig
inom ramarna for pa férhand faststéllda 6verenskommelser och uppratthallandet av en god
etik och moral. Darfor ar det viktigt for Foreningen att verka mot fusk, doping, mobbning,
trakasserier, psykiskt och fysiskt vald samt osund ekonomi savdl pa som utanfor
idrottsarenan.

Vision
Foreningen stravar efter att erbjuda basta tillgdngliga simverksamhet for alla — oavsett alder,
kon, forutsattningar eller ambitionsniva.

En anda av generositet och valvilja ska genomsyra all verksamhet, oavsett om det galler att
dela med sig av kunskaper eller att stalla upp och hjalpa till.

Foreningens ledare ska vara valutbildade och engagerade. Den svenska Simlinjen ska
genomsyra Féreningens hela verksamheten och fungera som modell for verksamheten dar
alandska sarforhallanden beaktas. Motionsverksamheten ska se till att deltagarna finner
gladje i att simma samt att deras trygghet i och omkring vatten, bade i bassdang och utomhus,
forbattras.

Foreningen stravar efter att ha god representation i alla aldersklasser vid alla nationella
masterskap och framskjutna placeringar i SFl-masterskapen. Representation vid
internationella Mastersmasterskap uppmuntras. Vidare ska Féreningen delta i Seriesimmet
och strava efter att ligga i en hog division.
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Foreningen ska vara en aktiv arrangor av nationella masterskap, SFI-masterskap och andra
attraktiva tavlingar for alla alderskategorier bade i bassdang och 6ppet vatten.

Foreningen ska ha véalutbildade tavlingsfunktiondrer och ha representanter bade pa den
nationella och internationella domarlistan. Nationella och internationella domaruppdrag
uppmuntras och alla aktiva simmare som fyller 15 ar forvintas genomga
funktionarsutbildning och delta som funktionarer vid lokala tavlingar dar man inte sjalv
deltar.

Malsittning
Foreningens malsattning ar att standigt utvecklas. For att verksamheten ska vaxa som idrott
behover dven ledare saval som funktionarer, simidrottare och motionarer utvecklas .

Verksamheten ska bidra till att Féreningens simmare i alla aldrar och pa alla nivaer ska ha de
basta forutsattningarna att na sin egen maximala potential, vare sig det handlar om
personlig, nationell eller internationell framgang.

Darmed stravar Foreningen efter att alla som vill, ska erbjudas mdjlighet att delta i
simundervisning pa sina egna villkor och tillganglig bassangtid. Féreningen stravar efter att
planera och genomféra en héallbar verksamhet och aktiviteter for olika simgrupper och
nivaer. Det innebar att simundervisning planeras utgaende fran deltagarnas behov, bade
géllande gruppstorlek och behov av handledare. Det kan t.ex. handla om att tillmotesga
fysiska och/eller sprakliga behov for att kunna delta i verksamheten och tillgodogéra sig
simundervisning.

Inom tavlingsverksamheten arrangerar Foreningen arligen stora simtavlingar med inbjudna
foreningar och klubbar for samtliga aldersgrupper.

Inom 6ppet vatten simningen arrangeras arligen Bomarsund Open Water Challenge och
andra gemensamma Oppet vatten-simningar.

Foreningen deltar aktivt i arrangemang av simtéavlingar for valgérande dndamal eller for
grupper med sarskilda behov.

3(32)



Foreningshandbok
Alands Simforening r.f.Styrelseledaméternas och andra foreningsfunktionarers
ansvarsomraden

Styrelseledamoternas och andra foreningsfunktionirers

ansvarsomraden
- Namn- och kontaktuppgifter till Foreningens fortroendevalda och tréanare/ledare finns pa

www.asf.ax.

Styrelsens uppgifter
- Styrelsen uppgifter beskrivs i kapitel 6 Foreningens stadgar
(http://www.asf.ax/download/stadgar/).
- Foreningens farg- och profilfragor hanteras av en undergrupp till styrelsen, se dven Grafisk
profil och féreningsklader (sidan 27)
- Foreningens kladshop hanteras av en undergrupp till styrelsen

Arsmotet
- Arsmoétets uppgifter beskrivs i kapitel 3 Féreningens stadgar
(http://www.asf.ax/download/stadgar/).
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Alands Simforening r.f.  Sektioner, kommittéer och deras ansvarsomraden

Sektioner, kommittéer och deras ansvarsomraden
Foreningen har enligt stadgarna ett antal sektioner och kommittéer. Styrelsen kan vid behov
utdka kommittéernas antal eller férklara vissa kommittéer som vilande under aktuellt
verksamhetsar. De vilande kommittéernas ansvar laggs da pa styrelsen som helhet, eller
enskilda individer i styrelsen om sa beslutas. Sektionernas och kommittéerna beskrivs
kortfattat nedan, en utforligare beskrivning tas fram av respektive gruppering for
godkdnnande av styrelsen.

Simundervisningssektionen
- organiserar, babysim, smabarnssim och simundervisning for alla aldrar
- ser till att undervisningen halls a-jour med aktuella trender och metoder
- babysimsledarna ska vara myndiga och ha genomgatt Babysimsinstruktorskurs
- ledarna fér smabarnssim och simundervisning boér vara myndiga och ha genomgatt for
uppgiften [ampliga kurser ur Svensk Simidrotts Simlinjeutbildningsprogram.

Motionssektionen
- malgruppen ar simmare som simmar for sitt vilbefinnande, oavsett alder
- grupper skall finnas for olika aldrar, gemensamt for alla grupperna ar att de ar inriktade pa att
lara deltagarna en energieffektiv simning pa simsatten ryggsim, brostsim och crawl samt
livraddning
- deltagande i lokala tavlingar ska vara majligt och bér uppmuntras oavsett alder

Oppet vatten-sektionen
- arrangerar traningar och tavlingar for 6ppet vatten
- planerar och genomfér bassdngtraning under den tiden av aret da man inte kan simma
utomhus

Fridykningssektionen

- malsattningen ar att deltagaren utgaende fran sina egna mal och sin egen kapacitet skall
forbattra sin teknik och mentala styrka och genom dessa forlanga sina dyk

- malgruppen ar de som njuter av att vara under ytan samt de som &r intresserade av att
utmana sig sjalva. Minimialdern ar 12 ar

- traningen sker huvudsakligen i langdpool, i man av mojlighet kan resor till djupare pooler
ordnas

- traningen foljer radande sakerhetsriktlinjer

- under den isfria tiden pa aret genomfors dven dykning i havet

Simsektionen
- skoter all bassangbunden simverksamhet som ar tavlingsinriktad
- planerar vilka tavlingar som Foéreningens aktiva foretradesvis ska delta i
- har huvudansvaret for anmalningar och planering av resor till utom-alandska tavlingar

Tavlingskommittén
- organiserar lokala tavlingar och inbjudningstavlingar
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Alands Simforening r.f.  Sektioner, kommittéer och deras ansvarsomraden

agerar samarbetspartner vid andra simtavlingar, t.ex. Skolmasterskapen, SFSI-masterskapen,
DUV-masterskap och liknande

ser till att all utrustning som behdvs for att arrangera tavlingar ar i skick

ser till att det finns for uppgiften lampliga funktionarer

Utbildningskommittén

arrangerar utbildning for ledare

arrangerar utbildning for funktionarer (klass 1 och klass II).

arrangerar forsta hjalpen -utbildning for de grupper som behoéver det

arrangerar utbildning for att hantera tids- och resultatrapportering (Ares och WinGrodan)

Ekonomikommittén

haller styrelsen och 6vriga kommittéer informerade om det aktuella ekonomiska laget
uppréttar en totalbudget

bistar de andra kommittéerna i deras budgetplanering

sammanstaller underlag till bidragsansokningar som har kommit fran sektionerna
hanterar sponsorering genom en undergrupp till kommittén

skoter om medelsinsamling

Informationskommittén

ansvarar for intern- och extern féreningskommunikation och information pa hemsidan,
Facebook, e-post och massmedia

sammanstaller material infor Féreningens arsmoten

ansvarar for att Foreningshandboken och andra styrdokument halls uppdaterade och aktuella
ansvarar for att uppdaterad kontaktinformation med fértroendevalda och ledare finns pa
hemsidan
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Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Tavlingslicens

Tavlingslicens
Alla simmare som deltar i annan tavling an de lokala manadstavlingarna maste ha en giltig
tavlingslicens fran Finska Simférbundet (Uimaliitto) och forsdkring som galler vid traning och
tavling.

For att inte dventyra den officiella statusen pa tavlingarna behover dven deltagare som
simmar langre strackor dn 25 meter i manadstavlingarna ha en giltig tavlingslicens.

Finska Simférbundets tavlingslicens kan kopas genom appen Suomisport. Licensen maste
vara registrerad fore tavling och giltighetstiden I6per fran 1 september t.o.m. 31 augusti
pafoljande ar.

Licenspaketet bestar av licens och en frivillig forsakring som tacker kostnader for skador som
uppkommer vid traning och tavling. Vi rekommenderar att man tecknar forsdkringen i
licenspaketet daven om man har en egen sjuk- eller fritidsolycksfallsforsakring eftersom
tavlingsverksamhet séllan ar inkluderad i forsakringen

Tavlingsprogram enligt FINA regler och Finska Simforbundet
Foreningen arrangerar manadstavlingar i enlighet med Finska Simférbundets regler for att de
licensierade simmarnas tider ska bli officiella. Det innebar att manadstavlingarna ar tudelade
med uppvisningstavlingar for utmanare och olicensierade simmare samt officiella tavlingar
for de licensierade simmarna. Alla deltagare i en tavlingsgren maste vara licensierade for att
simmarnas tider ska blir officiella. Olicensierade simmare maste darfér anmala detta i
samband med anmalning infor planering av tavlingsgrenar for att inte dventyra den officiella
statusen for licensierade simmares presterade tider.
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Alands Simforening r.f. Uppférandekod och konsekvenser vid dvertradelser

Uppforandekod och konsekvenser vid overtriadelser
Foljande uppforandekod giller inom Foreningen:

Lagar och férordningar skall alltid efterféljas.

Diskriminering, mobbning, partiskhet eller sexuella trakasserier far inte forekomma.
Foreningens policys och direktiv skall alltid efterféljas av simmare, ledare/tranare, foraldrar
och 6vriga som pa nagot satt deltar i simverksamheten i samband med traning, tavling, lager,
resor eller sociala tillstallningar som arrangeras i Féreningens namn.

Om Overtradelse gors av nagon inom Foreningen som innehar nagon form av ansvarsposition
har medlemmarna ansvar och skyldighet att informera styrelsen.

| sociala medier ska endast sakliga och informativa inlagg férekomma.

Via foretagshéalsovarden har Féreningen en handlingsmodell for trakasserier.

Konsekvenser vid overtradelser:

Vid 6vertradelse skall den som ar ansvarig for tillfallet reagera direkt och ge ett
tillrattavisande till den/de som gjort 6vertradelsen. Detta skall ske 6ga mot 6ga med den/de
som ar inblandade och inte infér hela gruppen.

Uppféljningssamtal kan ske i efterhand for att i detalj reda ut situationen dar daven foéraldrar
och om det finns en motpart som har blivit utsatt for overtradelsen kan delta.

Om oOvertradelsen ar av allvarlig art, t ex lagbrott, sexuella trakasserier eller om fysiska eller
psykiska personskador har uppkommit skall styrelsen omgaende kontaktas.

Styrelsen skall hora samtliga parter och kan darefter ge en muntlig tillsagelse, skriftlig varning
eller stanga av berord part for en bestamd tid.

Om o6vertradelse har gjorts av en anstalld inom Féreningen skall arbetslagstiftningens
bestammelser féljas.
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Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Barn- och ungdomspolicy

Barn- och ungdomspolicy

For att sdkerstalla att barn- och ungdomsverksamheten bedrivs enligt barns och ungdomars
egna forutsattningar foljer och omfattar Féreningen Aland Idrotts vid var tidpunkt géllande
Riktlinjer och bestémmelser fér barn- och ungdomsidrotten pd Aland. Riktlinjerna finns
publicerade pa Foreningens hemsida https://www.asf.ax/download/riktlinjer-for-barn-och-
ungdomsidrott/ samt pa Aland idrotts hemsida.

Styrelsen gar regelbundet igenom ovan namnda riktlinjer och det satt pa vilket Féreningen
avser att forverkliga dem. Alla tranare och ledare ska kdnna till och félja dem. De presenteras
ocksd av ledarna/trénarna i samband med hostens inledande traning for foraldrar och
simmare.

Kontaktuppgifter till Barn- och ungdomsansvarig, huvudtranare Alexis Militis, i aterfinns pa
Forenings hemsida https://www.asf.ax/foreningen/snabbkontakt.

Nedan framgdr i sammandrag hur Foreningen arbetar for att forverkliga ovan namnda

riktlinjer i sin verksamhet::

Riktlinjer for barnidrott (upp till 12 ar)

Var malsattning ar att barnen har roligt medan de utvecklar sin simférmaga.

Traning arrangeras fran en till fyra ganger per vecka beroende pa niva for denna aldersgrupp
och det ar ingen narvaroplikt.

Barnen far sjalva vélja om de vill tréna for att tavla eller om de trdnar utan malsattningen att
tavla. Fran tidig alder far de som vill, méjlighet att 6va sig att tavla under lekfulla former och
mot sina egna resultat i tavlingsformen "Utmanaren”.

Varje grupp har en till tva ledare beroende pa gruppens storlek och niva. Gruppindelning gérs
endast utgaende fran alder och kunskapsniva, vilket innebar att flickor och pojkar tranar
tillsammans.

Riktlinjer for ungdomsidrott (13 - 18 ar)

Ungdomar har majlighet att sjalva valja om de vill trana for att tavla eller om de tranar utan
malsattning att tavla.

Simmarna delas in i olika grupper beroende pa om de ingar i en tavlingsgrupp eller
traningsgrupp for att de ska fa en optimal traning utgaende fran sina egna malsattningar.
Ungdomar tranar fran tva ganger per vecka och uppat beroende pa niva. Det ar ingen
narvaroplikt pa traningen.

De simmare som vill géra en serios elitsatsning far maojlighet till det. Det kan innebéra extra
traningar och ekonomiskt stod for att delta i traningslager eller andra former av stédatgarder.

Ledare

Alla ungdomar over 15 ar erbjuds att utbilda sig till funktionar for att 6ka sin delaktighet i
Foreningen.

De som ar intresserade att fungera som simledare erbjuds att utbilda sig for att kunna leda
egna grupper.

Foreningen har en utbildningsansvarig som far halla kurser for bade funktionarer och vissa
nivaer av simledarutbildning.
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Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Barn- och ungdomspolicy

- Samtliga ledare 6ver 18 ar ska uppvisa ett straffregisterutdrag for arbete med barn som kan
erhallas fran Rattsregistercentralen .

- Foreningens malsattning ar att samtliga ansvariga tranare/ledare &r utbildade i enlighet med
simlinjens modell eller motsvarande. Féreningen erbjuder regelbundet utbildning for ledarna.

Resor

Nar tavlingsresor eller andra resor med barn och ungdomar gors i Foreningens regi utanfor
Aland finns alltid en ansvarig myndig trdnare med som reseledare och tillrickligt manga
fordldrar med for att resan ska ske pa tryggast mojliga satt. Ofta sker resorna i egna bilar.
Foreningen har en bade en enskild rese- och trafikpolicy vilka regelbundet uppdateras och
faststalls av styrelsen. Foreningen deltar i kostnaderna for tavlingsresor for de grupper som
simmar och har tavling som mal.

10 (32)



Foreningshandbok
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Jamstilldhetspolicy
Foreningen delar och omfattar den Alandska Idrottsrorelsens jamstalldhetsmal, som finns
publicerade pa Foreningens hemsida www.asf.ax. samt pa pd Aland Idrotts hemsida
alandsidrott.ax.

Styrelsen gar regelbundet igenom namnda jamstalldhetsmal och det satt pa vilket
Foreningen avser att forverkliga dem. Alla tréanare och ledare ska kdnna till och félja dem. De
presenteras ocksa av ledarna/tranarna i samband med hostens inledande traning for
foraldrar och simmare.

Nedan aterfinns ett sammandrag hur Foreningen arbetar for att forverkliga ovan namnda
riktlinjer i sin verksamhet:

- | Foreningens vardegrund och vision ingar att alla medlemmars rost har lika varde samt att
alla som vill ska fa vara med utifran sina egna forutsattningar. | denna vardegrund att
Foreningens verksamhet ar 6ppen for alla ingar ocksa grundtanken pa en jamstalld idrott
oberoende av kon samt att kvinnor och mans idrottande varderas och prioriteras pa ett
likvardigt satt och att resurserna fordelas rattvist.

- Foreningens stravar efter att representationen mellan kvinnor och man ar lika i styrelsen och
de olika sektionerna.

- Foreningen stravar efter att representationen mellan kvinnor och man ar lika gallande ledare.
- Foreningen har under de senaste aren noterat att fordelningen mellan konen hos de aktiva ar
lika i de lagre aldersklasserna men att antalet pojkar/man minskar ju dldre de aktiva blir.
Foreningen arbetar aktivt for att bibehalla Féreningens verksamhet som ett attraktivt

alternativ dven for dldre ungdomar av manligt kon.

- Foreningens aktiviteter ar kdnsneutrala, ingen uppdelning sker mellan kdnen.
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Drogpolicy

Forhallningssiitt till tobak (inkluderar ocksa snus).
Ansvaret for att formedla detta till simmarna och se till att reglerna f6ljs ar i férsta hand
ledarnas och féraldrarnas.

Trénare/ledare och foraldrar bor tanka sig for avseende sitt eget tobaksbruk och avsta fran
att anvanda tobak under ungdomarnas aktivitet.

Féljande regler galler:

- lvar Forening uppmanar vi vara medlemmar att inte anvdanda tobak. Vart mal ar att inte skapa
nya tobaksbrukare.

- Om vi upptacker att vara ungdomar anvander tobak pratar var utsedda ansvarsperson med
dem, vid upprepade tillfallen tar vi kontakt med foraldrarna.

Forhallningssitt till alkohol och andra rusmedel
Ansvaret for att dessa regler foljs ar tranarnas/ledarnas,styrelsens och féraldrarnas

Det ar viktigt att tanka pa sin egen roll och sitt eget ansvar och att vara en forebild for
ungdomarna.

Féljande regler giller:
- Man far inte dricka alkohol under traning, resor, ldger och inom andra av Foreningens
verksamheter.
- Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet.
- Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i Foreningens klader eller andra
tillstallningar dar man representerar Féreningen.
- Om vi upptacker att nagon varit berusad inom ramen fér Féreningens verksamhet hanteras
det pa foljande satt:
e  Enskilt samtal, fordldrakontakt for ungdomarna.
o  Utifran dessa samtal bestams eventuella konsekvenser for de berorda.
e Konsekvenserna kan bli tillsdgelse, varning eller tidsbunden avstangning fran
Foreningens verksamhet.

Forhallningssitt till narkotika och dopningspreparat
Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar styrelsens.

Féljande regler giller:
- All hantering av narkotika och dopningspreparat ar forbjuden.
- Om vi upptéicker narkotika/dopningsbruk hos nagon av vara medlemmar gor vi pa féljande
satt:
e  Enskilt samtal, fordldrakontakt for ungdomarna.
e Kontakt med sociala myndigheter och polis.
e Avstdngning fran all verksamhet.
e Dopningsbrott dr ocksa en uteslutningsgrund ur Foreningen och kan vara orsak till
skadestandsersattning.
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Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Drogpolicy

- Om en simmare anvander en medicin eller ett preparat for behandling av sjukdom &r det av
stor vikt att kontrollera med behandlande lakare eller farmaceut om lakemedlet ar
dopningsklassat. Tillaggsinformation finns dven pa http://www.uimaliitto.fi/liitto/antidoping/.
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Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Resepolicy

Resepolicy

Bakgrund
Relativt regelbundet utdvar Féreningens aktiva sina simsporter utanfér Aland genom
deltagande i tavlingar och traningslager. Framst handlar det om resor till 6vriga Finland och
till Sverige. Mer séllan ar det fraga om resor utanfor Sverige och Finland.

Denna resepolicy syftar till att klargora vilka regler som géller da Foreningen ordnar en resa
utanfor Aland.

Gemensamma utgangspunkter

- Aktuella tavlingar finns beskrivna i den vid varje tidpunkt gallande tavlingskalendern (se
www.asf.ax). Vilket innebar att vi i oftast kdnner till tavlingar i god tid. Traningslager och
andra resor planeras ocksd med god framférhallning.

- Foreningen bekostar enbart tavlingar som godkants och forts in i tavlingskalendern for
angiven malgrupp. Simmaren ska delta i minst tva strackor per tavling, forutom i
vardetavlingar da en stracka racker. Simmare som inte tillhér malgruppen for respektive
tavling har mojlighet att delta i tavlingsresorna i man av utrymme och pa forfragan.

- Alla resedeltagare skall bo pd samma plats under likartade forhallanden och det ar
Foreningen som bestammer vilken typ av boende som giller.

- Respektera fastslagna sovtider och stor inte 6vriga medresenarer under vilotiderna.

- Visamaker i egna bilar eller ordnar ett gemensamt transportmedel (buss av nagot slag).

- Kostnaderna maste beaktas sa, att det blir rimligt for alla att delta oavsett ekonomiska
forutsattningar.

- Paresan anvander alla, som har, Foreningens klader.

- Verksamhetsledaren och berdrda tréanare skall tillsammans gora en preliminar plan for
respektive resa och da utreda kostnaden for resan, boendet och uppehallet.
Verksamhetsledaren och tranare skall tillsammans bestimma hur manga ledare och foraldrar
som behover delta i resan.

- Simmarna bor strava efter att ata en naringsriktig och balanserad kost som framjar
prestationerna under tavlingarna och undvika sotsaker, chips etc tills efter tavlingarna.

- Vid enincident, t ex om nagot gar sonder p g a oaktsamhet, bor detta omgaende anmalas
och ersattas.

- Anmalningar till resor och lager ar alltid bindande. Vid sjukdom eller annat oférutsett hinder
debiteras deltagaren for kostnader som uppkommer till foreningen och inte kan avbokas.

Trianarens och verksamhetsledarens uppgifter

- Berorda trénare skall sta i kontakt med de aktiva och deras vardnadshavare och presentera
den preliminara planen for hur resan skall genomforas och till vilken kostnad. Detta skall ske i
god tid fére den aktuella resan och utmynna i en anmalan fran vardnadshavare/den aktiva till
tranaren som pa basen av anmalningarna uppréattar en deltagarlista som sedan laggs till
grund for en bokning. Tranaren skall tillsammans med vardnadshavare komma 6verens om
ett roterande system som gor att alla nagon gang har mojlighet att delta som
”ansvarig”/ledare.
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Alands Simforening r.f. Resepolicy

- Trénaren skall 6verlamna deltagarlistan till verksamhetsledaren som da kan genomféra
nodvandiga bokningar av resor, dvernattningar, maltider och eventuella 6vriga aktiviteter.
Verksamhetsledaren bokar saledes deltagarna, ledare och andra vuxna som dr nédvandiga
for genomférandet av resan. Ovriga anhdriga som onskar delta i resan skdter pd egen hand
sina bokningar. Verksamhetsledaren ser till att de som reser informeras om olika
transportorers villkor gallande samtycken, id-handlingar etc.

- Vid tavlingar skall berérda tranare skdta anmalan till tavlingsarrangoren betraffande vilka
strackor som deltagarna skall simma. Tranarna bestammer denna sak, men samrader forstas
med simmaren och vardnadshavare.

- Nar verksamhetsledaren genomfort nodvandiga bokningar av resa, 6vernattning etc.
upprattas en skriftlig information dver resan dar atminstone féljande standardinformation
skall inga:

Var och nar samlas vi infér avresa.

Ansvarig ledare och chaufférer samt vem som aker i vilken bil. Kontaktuppgifter till
dessa personer.

Information vad som &r tranarens respektive dvriga ledares ansvar pa resan.
Redogorelse for vem som bor var.

Tidsuppgifter avseende farjor, flyg och 6vriga transportmedel.

Tidsuppgifter angaende nar man ar framme vid malet.

Dagsvis information om maltider; frukost, lunch, middag, kvallsmal etc.

Dagsvis information gallande tider for tavlingen/traningen.

En standardlista pa vilken utrustning som man behover ha med sig (flera simdrékter,
vattenflaska, simma@ssa, platta, fenor, traningsklader, Ias, flera handdukar etc.)

e Beraknade kostnader. Normalt sett ingar startavgifter, resa och inkvartering for
aktiva, ledare och nédvandiga chaufférer. Maltider ingar som regel inte, utan
bekostas av var och en. Ovriga néjen ingér heller inte om det inte uttryckligen anges.

Vardnadshavares uppgifter
- Vardnadshavare ar valkomna att delta, men till den del de inte har tilldelats en officiell
uppgift bokar och bekostar de sina resor pa egen hand.
- Enavvardnadshavarna far tillsammans med nagon av ledarna i uppgift att se till en
tavlingsrapport forfattas och att bilder tas som kan laggas ut pa hemsidan eller
Foreningens sociala medier.

Deltagarnas/de aktivas uppgifter
- Deltagarna paminns om att de representerar Féreningen och skall félja dess regler och
anvanda dess tavlingsdrakter/-klader.

Kostnader och principer for tiavlingsresor
Aktiva i ungdoms-, junior- och senior-tivlingar
Aktiva deltagaren har foljande sjalvkostnad pa resor sdsongen 2023-24.

- Dagresa till Sverige: 20 euro (start pa morgonen och hem samma dag)
- Resa med 1 6vernattning: 50 euro (géller Sverige och Finland)
- Resa med 2 6vernattningar 100 euro (géller Sverige och Finland), foljande natter 50 euro
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Alands Simforening r.f. Resepolicy

- Resatill FM tavlingar: 100 euro
- Landslagsuppdrag delar féreningen och den aktiva lika pa den av simférbundet debiterade
sjalvkostnaden

Aktiva i Masterstavlingar

For nationella och internationella tavlingar star foreningen endast for startavgifter till
tavlingarna, féreningen kan bistd med bokning av resor och logi men kostnaden for detta
faktureras simmaren.

For internationella masterskap (Masters-NM/-EM/-VM) ger féreningen ett resebidrag pa
100€ per person och tavling utover startavgifterna.

Tranaren
Betalas 16n for timmar som ar rimligt (i forsta hand den tiden som trénaren ar vid bassangen)

Dagtraktamente utbetalas i enlighet med gallande lagstiftning

Chaufforer

For behévande chaufférer betalas boende och resor men ej km-ersattning eller mat.

Medfoljande vardnadshavare
Bekostar eget boende och mat. Resan med samma bokning ingar.

Annat
Tavlingsresor utover tavlingskalender bekostar den aktiva sjalv utom startavgifter. Sddana
resor ska alltid godkdnnas av den aktivas tranare.

Kostnader och principer for lager
For lager under sdasongen 2023-24 bidrar féreningen den aktiva enligt féljande.

- - Lager utanfor Aland: 100 euro
- -Lager pa Aland: 30 euro

Utover det betalar foreningen medfdljande tranarens boende, |6n och resor samt banhyror
pa lagret.

Lager maste vara i god tid planerad och planen samt budget maste godkédnnas av styrelsen.
De aktiva kan samla in pengar for lagret som sedan minskar kostnader.

SFI Intro lidger
Foreningen star for kostnader for deltagande av SFI Intro ldger. Tranaren gor beslut vem
deltar pa lagret. Deltagande max. 1-4 aktiva och 1 trénare.
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Alands Simforening r.f. Trafikpolicy

Trafikpolicy

Galler vid alla transporter inom Féreningen.

Egna resor
- Absolut nolltolerans vad géller alkohol och droger, géller alla i bilen.
- Foraren skall ha haft korkort i minst 3 ar, giltigt for aktuell fordonstyp.
- Vardnadshavare kan kontakta ledare for att fa reda pa vem barnet aker med.
- Om det verkar bli knappt om tid fran en tavling till farjan bér man antingen hoppa éver
den/de sista grenarna eller boka om hemresan.
- Anvandandet av cykelhjdlm vid cykling ska uppmuntras fér alla, saval ledare som aktiva.

Miljo mm.
- Resan ska planeras sa att kortaste, men sdkraste, forbindelsen anvands.
- Samakning bor utnyttjas sa mycket som mojligt for att spara pa miljo samt resekostnader.
- De som skjutsar barnen till traning skall vara uppmarksamma runt traningsanldaggningen
dar det ofta ar mycket folk i rorelse.
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Policy for vardnadshavare

Foreningen forvintar sig foljande av dig som vardnadshavare:

Att barnet kommer sakert till och fran simhallen.

Att barnet har lamplig utrustning for sin simidrott. Tranaren upplyser om vad som
behdver képas in och var man kan kdpa.

Att hjalpa till som hjalpredor eller funktionar vid tavlingar.

Na&r barnet borjar tavla ska atminstone en anhorig ga en funktionarskurs for att kunna
hjalpa till pa tavlingar.

Att anmala och avanmala ditt barn till tavlingar inom utsatt tid till din tranare.

Att folja Foreningens samtliga fastslagna policyer och Féreningshandboken.

Som vardnadshavare kan du forvinta dig av Foreningen:

Att du erbjuds en funktionarsutbildning som ar ett bra satt att lara sig mer om ditt barns
simidrott.

Att ditt barn bemots av valutbildade ledare.

Att ditt barn far chansen att utvecklas i sin takt efter sina forutsattningar.

Att Féreningens samtliga fastslagna policyer och Féreningshandboken foljs.
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Policy for Foreningens aktiva

Som simidrottare i Foreningen kommer jag att

ha hog narvaro,

komma vél forberedd betraffande mat och vila vid saval traning som tavling,

meddela franvaro i god tid till trdnare (omgdende da jag vet att jag inte kan delta i
tréning/tavling),

komma i tid och vara ombytt och klar i god tid fore traningen borjar,

gora mitt basta under traning och tavling,

visa entusiasm for att sprida traningsgladje,

folja tréanarens instruktioner och rad,

ansvara for att aterstalla ordningen i gemensamma utrymmen (t.ex. kansli och forrad
angaende sopor och allman ordning),

folja badanlaggningens regler och visa hdansyn (t.ex. byta om i omkladningsrum, inga
ytterkldder i badet, ej anvanda ndodutgang, ej ockupera bubbelpool eller duschutrymmet
for lange vid hog beldaggning i badanlaggningen),

stotta mina kamrater under traningar och tavlingar,

vara en god kamrat vara mot andra som jag vill att andra ska vara mot mig,
representera Féreningen och vara kladd darefter vid traning och tavling,

ta upp fragestallningar direkt med den det berér, eller be om hjalp fran ledare att I6sa en
eventuell konflikt - for att framja god kamratskap, och

folja Foreningens samtliga fastslagna policyer och Féreningshandboken.
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Policy for Foreningens trinare/ledare
Foreningens tranare/ledare ar den viktigaste férmedlingslanken av information till och fran

de aktiva.

Foreningen forvintar sig av Dig som trianare/ledare att:
Ansvar infor vardnadshavare (utifran niva)

| samband med terminsstart delge tavlings- och traningsplaneringen for gruppen
Diskutera och stimma av planerade uppflyttningar.

| samband med att traningen startar infor hostterminen inbjuda foraldrarna till en 6ppen
tréning dar de har mojlighet att studera hur traningen bedrivs och pa bassangkanten
stalla fragor till tranaren.

Om franvaron ar hog eller andra problem uppstar, kontakta foraldrarna och diskutera
problemet med dem.

Folja Foreningens samtliga fastslagna policyer och Féreningshandboken.

Ansvar infor den aktiva (utifran niva)

Visa engagemang.

Planera och utforma traningen och tavlingar i enlighet med Féreningens policyer.
Utveckla traningen pa land och i vatten genom att alltid ta chansen till att fortbilda sig
som tranare.

Tydliggora Foreningens malsattning.

Presentera och forklara tranings- och tavlingsplaneringen.

Genomfora malsattningssamtal och upprétta individuella mal far de aktiva, samt
kontinuerligt gora uppféljningar.

Stotta och motivera den aktive i sin karridr och utbilda den aktive till att bli en medveten
simmare.

Vid behov lyssna, trosta och stétta nar nagon har problem.

Registrera den aktives utveckling.

Informera om de beslut som fattas av styrelse och kommitté och som beror den aktive.
Hog narvaro.

Alltid upptrada pa ett foredomligt satt sa att man ar en god forebild for simmarna.
Folja Foreningens samtliga fastslagna policyer och Foreningshandboken.

Ansvar infor Foreningen

Folja den upprattade verksamhetsplanen.

Folja tranaravtalet.

Folja upprattad budget.

Lasa och omsatta de beslut som fattas.

Delta i kommittémoten och dar rapportera gruppens verksamhet, samt ta upp fragor av
allmant intresse.

Noga registrera de aktivas narvaro i Suomisport i samband med traningstillfallena.
Omgaende informera verksamhetsledaren om eventuella férandringar i grupperna t.ex
simmare som hoppat av, tillkommit eller evenutellt andrade tider.

Folja badanlaggningens regler och foreskrifter.

Anmal och avanmal dina simmare till tavlingar inom utsatt tid till ansvarig.
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- Inte vara tranare och tavlande pa samma tavling. Du kan stélla upp och tavla for
Foreningen men inte pa samma tavling som du ar ledare pa. Du betalar samma
tavlingsavgifter som andra aktiva gor.

- Folja Foreningens samtliga fastslagna policyer och Foreningshandboken.

21(32)



Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Policy for krishantering

Policy for krishantering
Foreningens verksamhet berér manga personer — aktiva, familjer och extern publik bade pa
hemmaplan samt under resor. Om olika krissituationer intraffar behéver man snabbt ha
tillgang till en fardig atgardsplan.

Manga associerar kriser enbart till olyckor, men kriser av mindre allvarlig situation kan dven
fa stora konsekvenser i en Forening.

Syftet med krishanteringsplanen ar:

- att skapa en krismedvetenhet infor ovdantade allvarliga handelser for att minimera risken for
kaos och fler olyckor,

- att omhénderta de som drabbats av olyckor eller andra allvarliga hindelser sa effektivt och
humant som maijligt,

- att motverka stress for de inblandade,

- att genom ett snabbt och tydligt agerande minimera risken fér spekulationer samt

- attvara en vagledning vid en krissituation.

Om en krissituation uppstar ska ledare eller fordldrar omedelbart kontakta nagon i
Foreningens styrelse som fattar beslut om vilka akuta atgarder som ska vidtas beroende av
krisens omfattning och art och om styrelsen boér kalla till mote. Styrelsen agerar som
krisgrupp.

Krisgruppens uppgifter:
Konstaterar vad som har hant och beslutar vidare om vad som ska goras och vem som ska
gora vad. Krisgruppen beslutar dven om nar och var uppféljning ska ske samt koordinerar och
fordelar foljande arbetsuppgifter:

- Utser nagon som for loggbok/journal 6ver handelser och insatser.

- Utvarderar och féljer kontinuerligt upp insatserna.

- Informerar 6ppet, sakligt och tydligt till berérda samt media. Informationen ges i férsta hand
av styrelsen ordférande, i andra hand av vice ordférande och i tredje hand av nagon annan
utsedd person. For att undvika onédiga spekulationer ska kontaktpersonen for media
informera om det intraffade sa snabbt som mojligt. Kontakterna med massmedia bor
dirigeras av en (1) person foér att minimera risken for motstridiga och vilseledande uppgifter.
Blir krisen langdragen ska man utse tva (2) eller tre (3) personer som kan avl6sa varandra.
Detta kraver att de inblandade hela tiden ar uppdaterade om krisen.

- Vid olyckor, halla kontakt med polis och raddningsverk som har informationsansvar
gentemot allmanheten.

- Uppdatering av Féreningens hemsida, Facebook sida och eventuella andra
informationskanaler till medlemmar.

Resurspersoner
- Krisgruppen ska ha ett antal personer som kan vara till hjalp, beroende pa vad som hant. och
snabbt etablera en samlingspunkt for att sakerstalla stod och lyssnande.
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Vagledning att tinka pa vid en krissituation

Skicka inte hem deltagarna. Samla i stallet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och
informera hela tiden om vad som har hant. Informera sakligt och spekulera aldrig.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en méjlighet att komma till tals.
Trénare/reseledare ska tillsammans med alla deltagarna ringa till férdldrarna och beratta vad
som har hant.

Informera krisgruppen om vad som intréffat sa att informationen snabbt kan spridas.

Vid olycka kontakta anhériga, klubbledare, férbund och eventuella andra klubbar som kan bli
inblandade. Vid dodsfall skots kontakten med anhériga av polisen och/eller sjukvarden.
Diskutera behovet av prast eller diakon.

Lat sadant som kan paminna om den som har avlidit vara orért under en tid framat.

Stoppa inte undan foremal i tron om att de dkar sorgearbetet-resultatet kan bli det motsatta.
Ritualer ar viktiga vid dodsfall.

Stod stodjarna; vid allvarliga handelser kan det ta hart pa krafterna.

Ordna med dryck och fortaring.

Stall in traningen men samlas istallet for att bearbeta handelsen.

Folj de drabbade hem och Iat ingen drabbad kora bil.

Foreningen kontaktar forst anhoriga nar det ar bekraftat att anhoriga har mottagit
dédsbudet av polisen/sjukvarden.

Tank pa att alla kontaktuppgifter och grupptillhérighet osv ska hallas uppdaterade.
Foreningen bor gora iordning en “krislada” dar man har en ram, ett vitt ljus samt ljusstake
och kanske en dagbok och en liten duk.
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Policy for medelsinsamling/sponsorering

Foreningen stravar efter att hitta sponsorer som stéder Foreningens verksamhet genom
pengar, varor eller tjanster.

Sponsorernas verksamhet skall vara etisk och laglig, om sponsor bryter mot detta kan
sponsoravtalen mellan féretaget och Féreningen omgaende och ensidigt avslutas.
Foreningens medlemmar uppmuntras att komma med sponsorinitiativ, som sedan
organiseras via Foreningen.

Sponsorering tillfaller Foreningen och fordelas enligt styrelsebeslut, personlig sponsorering
som kan fa skattemdssiga effekter och far ej férekomma inom Foéreningen.

Sponsorer och Foreningen skall forbinda sig att folja de villkor som stélls upp i
sponsoravtalen.

Foreningens ekonomikommitté och styrelse ansvarar for att sponsorpaket gors upp som
avtalar rimliga sponsorbelopp och motprestationer. Sponsorvillkor skall vara neutrala, dock
kan ersattningsnivaer, motprestationer och langd pa sponsorkontrakt paverka villkoren.
Foreningen arbetar aktivt med bidragsansokningar samt ovriga inkomstbringande aktiviteter,
t.ex lotterier, férsdljning pa tavlingar, Rockoff, inventeringar o s v med avsikt att stodja
Foreningens verksamhet.

Bronspaket

Liten logo eller féretagsnamn pa Foreningens hemsida
Synas pa manadstavlingar (hdmtar sjdlva banér, rolls-up etc)
Vara med pa féreningstraffar (2x/ar)

Kostnader: 500 € per ar

Silverpaket
Bronspaketet +

Logo syns pa vara programblad vid storre tavlingar (min 3 st/ar)
Synas pa vara storre tavlingar (hamtar sjalva banér, rolls-up etc)

Kostnader: 1 000 € per ar

Guldpaket

Silverpaketet +

Storre reklamplats pa hemsidan

Namnrattigheter till en (1) manadstavling dar vi med loggor + via speakern gor PR for
sponsorn

Prova pa simidrott — En valfri simidrottslektion fér Foretagets anstallda

Kostnader: 2 500 € per ar

Platinumpaket
Guldpaketet +

Logo pa klader, badmadssor (kravs 3-ars avtal) som kommer att synas varje dag i Mariebad
/Godby och p3 alla tavlingar, nationellt & internationellt
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- Namnsynlighet pa nagon av vara stortavlingar (t.ex. Bomarsund Open sponsored by X;
Knattesimmet etc,)
- Onskemal fran sponsorns sida; diskuteras

Kostnader: fran 5 000 € per ar
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Policy for fotografering och filmning
Foreningen kan fotografera och filma de aktiva under traningar och tavlingar. Féreningen
anvander bilderna dels for att dokumentera verksamheten samt som en del i undervisningen
samt vid rapportering av resultat fran tavlingar.

Alla personer som visas pa bild skall behandlas med respekt och omsorg och den personliga
integriteten skall alltid respekteras. Fotografering ar frivillig - en deltagare kan alltid avbdja
att bli fotograferad.
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Grafisk profil och foreningsklader

Foreningens logo
Foreningens logotyp far endast anvdndas med tillstand av Styrelsen.

Principer for sponsortryck
- Foreningens styrelse kan besluta om sponsortryck pa Féreningens klader.
- Sponsortrycken skall vara lagliga, etiska och moraliska samt far inte dominera
foreningskladerna i antal eller storlek.
- Styrelsen kan besluta att foreningsklader inte far anvandas om sponsoravtal avslutas.

Grafisk profil

- Féreningens basfarger dr svart och vitt, med de &ldndska firgerna som komplement. Aven
marinblatt kan forekomma.

Principer for foreningskliader
Ambitionen ar att samtliga klader med Foreningens logotyp och profil skall kunna erbjudas
till alla simmare, b&de juniorer och seniorer. Aven supportrar ges i man av mojlighet att képa
kladerna.

Kladernas farger skall vara i enlighet med Foreningens grafiska profil.

Kladerna skall hjalpa oss att skapa en vi-kdnsla inom HELA Féreningen, inte inom de enskilda
simgrupperna eller sektionerna. Vi har inte sarskilda kldder beroende pa prestation eller
tavlingsdeltagande.

Vi undviker att halla varulager, da detta skapar utrymmesbrist och binder kapital. Féreningen
skall kommunicera en tydlig rutin for hur klader bestélls och hur lang leveranstiden ar.

Kostnad for kladerna skall vara sjalvkostnadspris. Féreningen skall inte tjana nagra pengar pa
formedling av kldderna, men star oftast for tryckkostnaden av logotyp och féreningsnamn.

Forslag och onskemal riktas till foreningens Profilgrupp, som vid behov férankrar med
Styrelsen.

Tranarnas klader
Tranare och gruppledare skall ges rimlig mojlighet att anvanda klader som ar i enlighet med
Foreningens profil.

Nya tranare far en pikétréja och ett par funktionsshorts pa Foreningens bekostnad. Vid behov
kan gruppledare kopa fler klader, till halften av inkopspriset.

Gruppledare och tranare som ofta har uppdrag som ledare pa tavlingsresor och lager bor ha
fler omgangar ledarklader.
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Simmossor U
Simméssan ar vit med Visit Alands logotyp! och texten ALAND,
trycket finns pa bada sidor av mossan. Eventuellt kan ytterligare
sponsorer finnas pa mossan.

Om man anvander simmadssa pa tavlingar ar det denna simmdssa | |

\ o
som ska anvindas, Manadstavlingar undantaget. P3 traning far ALAND e
man sjalv valja vilken méssa man anvander. [

! Logons anvandning dr godkand av Lotta Berner-Sjélund, VD for Visit Aland.
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Integritetspolicy

Personuppgiftsansvarig
Alands Simférening r.f. (org.nr 215.934) (nedan kallad Féreningen) ar personuppgiftsansvarig
for behandlingen av personuppgifter som sker inom ramen for Foreningens verksamhet.

Kontaktuppgifter:
Verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson
e-post: info@asf.ax

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med Féreningens
stadgar.

Varfor behandlar vi dina personuppgifter?
For att Foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter for olika
andamal kopplade till verksamheten.

Foreningen behandlar personuppgifter for att administrera |I6pande foreningsaktiviteter (ex.
traningsverksamhet och medlemsmaoten), kommunicera med medlemmarna (kallelser till
aktiviteter, information till malsman m.m.) samt hantera medlemsrelaterade ekonomiska
transaktioner (medlemsavgifter och tavlinsavgifter m.m.).

Foreningen hanterar dven personuppgifter i samband med registrering i Tempus (Finska
simforbundets resultatdatabas), i kontakt med Finska Simforbundet, Svenska Simforbundet,
SFI, Stockholms Simférbund och Alands Idrott. Personuppgifter behandlas vid varje
tavlingstillfalle. Personuppgifterna behandlas vid anmalan till tavling, under pagaende tavling
och efter tavlingstillfallet vid resultatrapportering.

Foreningen behandlar dven personuppgifter for att ansdka om bidrag fran bland annat
Alands Idrott och aktivas respektive hemkommun.

Foreningen hanterar personuppgifter sasom arbetsgivare i kontakter med myndigheter och
arbetsrelaterade organisationer.

Foreningen ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av de personuppgifter som sker vid:

- Hantering av medlemskap i Foreningen

- Foreningsadministration

- Deltagande i Foreningens traningsverksamhet
- Deltagande i Féreningens tavlingsverksamhet
- Ansdkan om bidrag

- Sammanstallning av statistik och uppféljning

- Utbildningar arrangerade av Foreningen

- Kontakt med medlem

- Besok pa var hemsida

- Publicering av material pa hemsida och sociala medier
- Tilltradesférbud (om tillampligt)
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- Ordningsstorningar och otilldten paverkan (om tillampligt)

Vilka delar vi personuppgifter med?
Uppgifterna kommer inte att 6verforas till tredje land och dina personuppgifter kommer inte
att utsattas for automatiserat beslutsfattande.

Om Foreningen vid nagot enstaka tillfalle maste dela dina personuppgifter med tredje land
kommer du att informeras sarskilt om detta. Det kan exempelvis vara aktuellt ndr/om du
anmals till tavling i tredje land eller i samband med lager.

Foreningen behandlar personuppgifterna sjalv och anvander underleverantdrer som
behandlar uppgifterna for Foéreningens rakning. Foreningen anvander SuomiSport for
hantering av medlemsuppgifter, fakturering och narvarorapportering.

Vilken laglig grund har vi for personuppgiftsbehandling?
Foreningen har nedan sammanstdllt den lagliga grunden for behandlingen av
personuppgifter som sker inom Foreningens verksamhet.

Andamal med behandling Laglig grund

Hantering av medlemskap i Féreningen Avtal
Foreningsadministration Avtal

Deltagande i Féreningens traningsverksamhet Avtal

Deltagande i Féreningens tavlingsverksamhet Avtal

Ansdkan om bidrag Rattslig forpliktelse
Sammanstallning av statistik och uppféljning Allmant intresse
Utbildningar arrangerade av Foreningen Avtal

Kontakt med Féreningen Intresseavvagning
Besok pa var hemsida Intresseavvagning
Publicering av material pa hemsida och i sociala Intresseavvagning och ibland
medier samtycke
Tilltradesforbud Rattslig forpliktelse
Ordningsstorningar och otillaten paverkan Rattsligforpliktelse

Hur linge sparar vi dina personuppgifter?
Foreningen kommer att genomfora en bedémning arsvis om dndamalet med behandlingen
av personuppgifterna kvarstar. Om inte dndamalen med behandlingen av personuppgifterna
kvarstar kommer uppgifterna att raderas.

Vilka rattigheter har du?

Du som registrerad i Foreningen har flera rattigheter som du bor kdnna till.

Du har ratt att fa ett registerutdrag avseende Foreningens behandling av dina
personuppgifter. Foreningen ska vid begdran av registerutdrag forse dig med en kopia av de
personuppgifter som ar under behandling. Fér eventuella ytterligare kopior som du begar far
foreningen ta ut en rimlig avgift utifran administrativa kostnader..

Du har ratt att fa dina personuppgifter korrigerade om de &r felaktiga, ofullstdndiga eller
missvisande och ratt att begrdnsa behandlingen av personuppgifterna tills de blir andrade.

30(32)



Foreningshandbok
Alands Simforening r.f. Integritetspolicy

Du har under vissa omstidndigheter ratt att bli raderad:

- Om uppgifterna inte langre behovs for de andamal som de samlades in for

- Om behandlingen grundar sig pa den enskildes samtycke och du aterkallar samtycket

- Om behandlingen sker for direktmarknadsféring och du motsatter sig att uppgifterna
behandlas

- Om du motsatter sig personuppgiftsbehandling som sker inom ramen fér myndighetsutévning
eller efter en intresseavvagning och det inte finns berattigade skal som vager tyngre an dina
intressen

- Om personuppgifterna har behandlats olagligt

- Om radering kravs for att uppfylla en rattslig skyldighet

- Om personuppgifterna avser barn och har samlats in i samband med att barnet skapar en
profil i ett socialt ndtverk

- Du har ocksa ratt att dra in ett samtycke, motsatta dig automatiskt beslutsfattande,
profilering och invanda mot direktmarknadsforing.

- Dukan ndr som helst utdva dina rattigheter genom att begara tillgang till och rattelse eller
radering av personuppgifter, begdra begransning av behandling eller invdnda mot behandling.
Kontakta styrelsen for att utdva dina rattigheter.

- Vidare har du rétt att inge ett klagomal avseende Foreningens behandling av personuppgifter
till Dataombudsmannens byra, besok https://tietosuoja.fi/sv/framsida.

Om du vill veta mer
Har du fragor om féreningens personuppgiftsbehandling eller vill utova dina rattigheter
kontaktar du Foreningen pa info@asf.ax .
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Dokumentrevidering

Datum Version Revidering Gjord av
2015-10-15 | 1.0 Forsta utkast Kjell Hansen
2017-09-12 | 1.3 Diverse tillagg och andringar, Informationskommittén
slutlig version for godkdannande av
styrelsen
2018-06 1.4 Justering av B&U riktlinjer
Tillagg
- Resepolicy

- Grafisk profil och féreningsklader
- Integritetspolicy

Borttaget
- Riktlinjer for tranings- och
tavlingsresor

2022-02 2.0 Uppdatering och omstrukturering Informationkommittén
av dokumentet
2023-08 2.1 Uppdatering av resepolicy (sista Kjell Hansen

punkten) samt tillagg  for
kostnader for tavlingsresor och
lager

2024-02 2.2 Uppdaterat kostnader och Kjell Hansen
principer for tavlingsresor. Lag till
landslagsuppdrag samt fortydligat
skillnaden mellan junior/senior
och Masters
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