
 

 

Uttagningskriterier för Öspelen 2025 på Orkney 

Nedanstående gäller för alla simmare, oberoende av föreningstillhörighet, som är födda på Åland 

eller som är fast bosatta på Åland före 2024-07-01 

För aktiva simmare som fyller 17 år under 2025 gäller följande: 

• Träna åtminstone 3 simpass per vecka året före tävlingen 

• Delta i månadstävlingar samt inbjudningstävlingar i Sverige/Finland och de 

mästerskapstävlingar de kvalificerat sig till under hela året före tävlingen 

För aktiva simmare som fyller 13 år senast 2025-07-01 gäller förutom ovanstående: 

• Uppnå minst 500 FINA-poäng på någon av nedanstående grenar under kalenderåret 

2024 

För simmare som representerar Ålands Simförening åtminstone under perioden 2025-01-01 – 

2025-08-01 ger föreningen ett stöd på 300€. 

 

Detta är de slutgiltiga kvaltiderna för 2024: 

Gren Herrar Damer 

50m Frisim 00:25.39 00:28.88 

100m Frisim 00:56.46 01:03.27 

200m Frisim 02:05.12 02:18.89 

400m Frisim 04:27.25 04:51.23 

800m Frisim 09:18.31 10:01.12 

1500m Frisim 17:46.30 19:03.55 

50m Bröstsim 00:31.42 00:35.73 

100m Bröstsim 01:09.61 01:18.52 

200m Bröstsim 02:31.30 02:49.44 

50m Ryggsim 00:27.84 00:31.80 

100m Ryggsim 01:00.86 01:09.12 

200m Ryggsim 02:13.00 02:29.76 

50m Fjärilsim 00:27.34 00:30.70 

100m Fjärilsim 01:00.16 01:08.06 

200m Fjärilsim 02:14.54 02:30.60 

100m Medley 01:02.05 01:11.16 

200m Medley 02:18.04 02:33.44 

400m Medley 04:55.65 05:26.03 

 

  



 

 

Fördelning av grenar 
Eftersom vi redan nu i början av 2024 kan se att det är många simmare som klarar kvaltiderna 

och är intresserade av att delta kommer fördelningen av vem som simmar vilken sträcka att 

genomföras enligt följande: 

• De två simmare med bästa uppnådda tid under 2024 i respektive gren kommer erbjudas 

plats i respektive gren. 

• Om någon av dem tackar nej till platsen kommer personen på tredje plats att erbjudas 

platsen, om denna också tackar nej erbjuds platsen till fjärde person osv. 

• Om de två platser vi har på respektive gren inte fylls kan även andra som uppfyller 

kvalificeringsreglerna men inte simmat grenen erbjudas plats. 

Rankingen grenvis finns tillgänglig på https://asf.simning.ax/10basta.  

Alla bör dock vara medvetna om att på den sidan finns endast resultat uppnådda av simmare i 

Ålands Simförening, men andra simmare som uppfyller Öspelens deltagarkriterier kan vara 

aktuella.  

Öspelens regler säger att man ska vara född på den ön man representerar, eller vara 

mantalsskriven där minst 1 år före invigningsdagen. 

 

https://asf.simning.ax/10basta

