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Alands Simférening

Resepolicy

Bakgrund

Relativt regelbundet utovar foreningens aktiva sina simsporter utanfor Aland. Frimst
handlar det om resor till 6vriga Finland/fastlandet och till Sverige. Mer sillan ar det
fraga om resor utanfor Sverige och Finland. Det handlar om tavlingar eller
traningslager.

Denna resepolicy syftar till att klargora vilka regler som giller da simféreningen ordnar
en resa utanfor Aland.

Gemensamma utgangspunkter

- Tavlingar kanner vi allmanhet till i god tid eftersom den vid varje tidpunkt gillande
tavlingskalendern (se www.asf.ax) beskriver aktuella tavlingar. Traningslager och andra
resor planeras ocksa med god framférhallning.

- Foreningen bekostar enbart tavlingar som godkants och forts in i tavlingskalendern for
angiven malgrupp. Simmaren ska delta i minst tva strickor per tavling, forutom i
vardetavlingar da en stracka racker. Simmare som inte tillhor malgruppen for respektive
tavling har mojlighet att delta i tavlingsresorna i man av utrymme och pa forfragan.

- Alla resedeltagare skall bo pa samma plats under likartade forhallanden och det ar
foreningen som bestammer vilken typ av boende som giller.

- Respektera fastslagna sovtider och inte stora ovriga medresenarer under vilotiderna.

- Visamaker eller ordnar ett gemensamt transportmedel (buss av nagot slag).

- Kostnaderna maste beaktas s3, att det blir rimligt for alla att delta oavsett ekonomiska
forutsattningar.

- Paresan anvander alla som har foreningens klader.

- Verksamhetsledaren och berorda tranare skall tillsammans goéra en preliminar plan for
respektive resa och da utreda kostnaden for resan, boendet och uppehillet.
Verksamhetsledaren och tranare skall tillsammans bestimma hur manga ledare och
foraldrar som behover delta i resan.

- Simmarna bor strava efter att dta en naringsriktig och balanserad kost som framjar
prestationerna under tavlingarna och undvika sotsaker, chips etc tills efter tavlingarna.

- Vid en incident, t ex om nagot gar sonder p g a oaktsamhet, bor detta omgaende
anmalas och ersattas.

Trianarens och verksamhetsledarens uppgifter

- Berodrda tranare skall sta i kontakt med de aktiva och deras forildrar och presentera
den preliminara planen for hur resan skall genomforas och till vilken kostnad. Detta skall
ske i god tid fore den aktuella resan och utmynna i en skriftlig (e-post) anmalan till
trdnaren som pa basen av anmalningarna upprittar en deltagarlista som sedan laggs till
grund for en bokning. Tranaren skall tillsammans med foraldrarna komma overens om
ett roterande system som gor att alla foraldrar nagon gang har maéjlighet att delta som
“ansvarig”/ledare.

- Tranaren skall skriftligen (e-post) overlamna deltagarlistan till verksamhetsledaren som
da kan genomféra noddvindiga bokningar av resor, Overnattningar, maltider och




eventuella dvriga aktiviteter. Verksamhetsledaren bokar siledes deltagarna, ledare och
sadana forildrar som ar nodvindiga for genomforandet av resan. Ovriga anhdriga som
onskar delta i resan skoter pa egen hand sina bokningar. Verksamhetsledaren ser till att
de som reser informeras om olika transportorers villkor gillande samtycken, id-
handlingar etc.

Nar det ar fraga om tavling skall berérda tranare skota anmalan till tavlingsarrangoren
betriffande vilka strackor som deltagarna skall simma. Tranarna bestimmer denna sak,
men samrader forstas med simmaren och foraldrar.

Nar verksamhetsledaren genomfort nodvandiga bokningar av resa, overnattning etc.
upprittas en  skriftlig information o6ver resan dir atminstone foljande
standardinformation skall inga:

e Var och nar samlas vi infor avresa.

e Ansvarig ledare och chaufférer samt vem som aker i vilken bil. Kontaktuppgifter
till dessa personer.

e Information vad som ar tranarens respektive ovriga ledares ansvar pa resan.

e Redogorelse for vem som bor var.

o Tidsuppgifter avseende farjor, flyg och ovriga transportmedel.

e Tidsuppgifter angaende nar man ar framme vid malet.

e Dagsvis information om maltider; frukost, lunch, middag, kvillsmal etc.

e Dagsvis information gillande tider for tavlingen/traningen.

e En standardlista pa vilken utrustning som man behdver ha med sig (flera
simdrikter, vattenflaska, simmossa, platta, fenor, traningsklader, las, flera
handdukar etc.)

e Berdknade kostnader. Normalt sett ingar startavgifter for de aktiva. For
resekostnader och overnattningar tas en avgift ut som till stor del ticker
verkliga kostnader. Maltider ingar som regel inte, utan bekostas av var och en.
Ovriga nojen ingar heller inte om det inte uttryckligen anges.

Foridldrarnas uppgifter

Foraldrar ar vialkomna att delta, men till den del de inte har tilldelats en officiell uppgift
bekostar de sina resor pa egen hand.

En av foridldrarna far tillsammans med nagon av ledarna i uppgift att se till en
tavlingsrapport forfattas och att bilder tas som kan liaggas ut pa hemsidan.

Deltagarnas/de aktivas uppgifter

Deltagarna paminns om att de representerar foreningen och skall folja dess regler och
anvanda dess tavlingsdrakter/-klader.



