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Alands Simférening

Riktlinjer for Barn- och Ungdomsverksamhet inom Alands

Simforening r.f.

Alands Simférening rf. 4r en nybildad forening som startade sin verksamhet under ar 2016.
Foreningen erbjuder simverksamhet for medlemmar bade i bassing och utomhus i form av Open
Water. Verksamheten bedrivs for alla aldrar och nivaer fran babysim till vuxensim. Foreningen
stravar till att alla som vill ska fa mojlighet att delta i simundervisning for att lira sig simma och
utvecklas. Darfor ar det viktigt att alla far mojlighet att utvecklas enligt sina egna forutsittningar
och personliga malsittningar. Foreningen arbetar for att alla ska trivas och kdnna glidje i
gemenskapen. Var och en har mojlighet att paverka eller delta i utvecklandet av foreningen och
verksamheten.

Nuvarande medlemsantal i juni 2018 ar 422, varav 268 ar barn upp till 12 ar och 64 ir ungdomar
mellan 13-18 ar och som deltar i simidrottsaktiviteter.

Samtliga ledare oOver 18 ar ska uppvisa ett brottsregisterutdrag fran polismyndigheten.
Foreningens malsittning ar att samtliga ansvariga trinare/ledare ar utbildade i enlighet med
simlinjens modell eller motsvarande. Foreningen erbjuder regelbundet utbildning for ledarna.

Nar tavlingsresor gors finns alltid en ansvarig myndig tranare med som reseledare och tillrackligt
manga foraldrar med for att resan ska ske pa tryggast mojliga satt. Ofta sker resorna i egna bilar.
Foreningen har en trafikpolicy som kommer att faststallas samtidigt som dessa riktlinjer faststalls.
Foreningen deltar i kostnaderna for tavlingsresor for de grupper som simmar och har tavling
som mal.

For att sakerstalla att barn- och ungdomsverksamheten bedrivs enligt barns och ungdomars egna
forutsattningar har dessa riktlinjer tagits fram och faststillts i styrelsen i oktober 2016. De
revideras arligen. Riktlinjerna finns pa féreningens hemsida. Alla tranare och ledare ska kinna till
och folja dem. De presenteras av ledarna/tranarna i samband med hostens inledande traning for
foraldrar och simmare.

Barn- och ungdomsansvarig ar huvudtranaren Christoffer Kytomaki.

Utbildning av ledare

Alla ungdomar over 15 ar erbjuds att utbilda sig till funktiondr for att oka sin delaktighet i
foreningen. De som ar intresserade att fungera som simledare erbjuds att utbilda sig for att
kunna leda egna grupper. Foreningen har en utbildningsansvarig som far halla kurser for bade
funktionarer och vissa nivaer av simledarutbildning.

Riktlinjer for barnidrott (upp till 12 ar)

Var malsittning ar att barnen har roligt medan de utvecklar sin simférmaga. Traning arrangeras
fran en till fyra ganger per vecka beroende pa niva for denna aldersgrupp och det ar ingen
narvaroplikt. Barnen far sjilva vilja om de vill trina for att tivla eller om de tranar utan
malsattningen att tavla. Fran tidig ars alder far de som vill, mojlighet att 6va sig att tavla under
lekfulla former och mot sina egna resultat i tavlingsformen "Utmanaren”.




Varje grupp har en till tva ledare beroende pa gruppens storlek och niva. Gruppindelning gors
utgaende fran alder och kunskapsniva, vilket innebar att flickor och pojkar tranar tillsammans.

Riktlinjer for ungdomsidrott (13 - 18 ar)

Ungdomar har mojlighet att sjilva vilja om de vill trana for att tavla eller om de tranar utan
malsattning att tivla. Simmarna delas in i olika grupper beroende pa om de ingar i en
tavlingsgrupp eller traningsgrupp for att de ska fa en optimal trianing utgaende fran sina egna
malsattningar. Ungdomar tranar fran tva till sex ganger per vecka beroende pa niva. Det ar
ingen narvaroplikt pa traningen.

De simmare som vill gora en serids elitsatsning far mojlighet till det. Det kan innebira extra
traningar och ekonomiskt stod for att delta i triningslager eller andra former stodatgarder.



