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Alands Simférening

Verksamhetsberattelse 2020-2021

1.8.2020 - 31.7.2021

Inledning

Aven denna sdsong praglades av Covid-19 pandemin. Det har tagits snabba beslut utgdende fran de
rekommendationer Landskapsregeringen utfardat. Under varen 2021 stangdes simbassangerna,
varvid det mesta av verksamheten upphorde under 5 veckor. En del av de dldre simmarna hade viss
traning utomhus, samt traningsprogram via Youtube. Terminen férlangdes med 2 veckor och
styrelsen beslot att aterbetala terminsavgiften enligt missat antal veckor pga. stangda bassénger. |
ovrig kunde veckoverksamheten uppratthallas med viss anpassning.

Styrelse

Styrelsen har for utom det konstituerande motet sammantréatt 12 ganger. Under varen hoélls métena
digitalt. Sittande ordférande har lett samtliga méten. Darutéver har styrelsen och
verksamhetsledaren haft mejlkontakt varje vecka, férutom Julimanad. Det har handlat om
information fran verksamhetsledaren angaende verksamheten, ekonomi, uppgifter som slutforts,
sporsmal som uppkommit och brev fran forbund etc.

Styrelsen har bestatt av:

Mikaela Lingonblad Ordférande

Kjell Hansen Vice ordférande

Jan Metsola Sekreterare

Pia Eriksson Kassor

Peter Wahlstedt Medlem

Anders Larsson Medlem

Ellen Melin Medlem

la Colerus Medlem

Henny Hammar-Eriksson Verksamhetsledare (utanfor styrelsen)
Magnus Kalvik Suppleant

Mikaela Séderberg Suppleant



Medlemmar

Aktiva gruppdeltagare: 290 st

Ovriga medlemmar: 51 st

Sammanlagt: 341 medlemmar
Aktiva ledare: 22 kvinnor och 8 man.
Ovriga som arbetar for féreningens basta: ca 40 funktionarer

Medlemsregistret férnyas.

Vid hoststarten 2020 inférdes Suomisport i en grupp, UMK-gruppen som testprojekt. Varen 2021
paborjades arbetet att fora 6ver medlemsregistret till Suomisport, samt forberedelse infér att ht-
2021 ha alla grupper inférda i Suomisport registret.

Samarbetsavtal har slutits till forman for alla féreningsmedlemmar, se mer info pa hemsidan:
Rehab City, Medimar och Team Sportia (i slutfasen — blir forhoppningsvis tillgdngligt under nasta
sasong).

Verksamhet

Jamforelsetal

For att kunna jamfora foreningens verksamhetsutveckling fran ar till ar har vi ett jamforelsetal som
baserar sig pa stora delar av verksamhetens resultat.

Foljande delar ingar:

eUppnadd simkunnighet: 29
eAntal nya Simmagistrar: 9 magistrar, FSL
2 primus magistrar, FSL
10 silver magistern, Simlinjen
10 guld magistern, Simlinjen
eAntal licensierade simmare: 39 damer
28 herrar
eAntal simmare som erdvrat Pokal 3:
eAntal deltagare pa Rollo:
eAntal UMK-finalister (25):
eAntal UMK kvalade (50):
eAntal FM-kvalade:
eAntal slagna alandska seniorrekord:
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eAntal simmare som natt 500 FINA-poang:

Jamforelsetalet for 2020/2021 blir 130.

| jsmforelsetalet saknas Smabarnssimsverksamheten, Fridykning samt Oppet Vatten dir det har
varit svart att hitta relevanta matetal. Antal nya Simkandidater, 6st (FSL:s simmarken) finns inte med
i jamforelsetalet.

Registrerade aktivitetstillfdllen sammanlagt under verksamhetsaret: 1 771.



Arsmote

25.10.20 pa Alands Hotell- och Restaurangskola. Ca25 deltagare., vilket var ok med tanke pa de
restriktioner som gallde vid tidpunkten.

Vi firade dven ASF 53r med ASF muffins, ny styrelse tillsattes.

Varmoéte

Varmotet som planerats pa Hotell- och Restaurangskolan 25.04.21 stalldes in pga. Covid-19
restriktioner. | stallet ordnade vi en avslutande traff med tavlingssimmarna 2.7 efter den sista Time-
Trial tavlingen. Simmare, tranare och funktionarer deltog. AM medaljérerna erhéll diplom. Inga
rekordplaketter fér Alindska rekord eller Aldersklassrekord detta ar pga. Covid-19 och uteblivna
tavlingar.

Terminsavslutningar

Terminsavslut vid hést 2020 och varen 2021 kunde hallas traditionsenligt. Sista simtillfallet bjod
foreningen pa saft, pepparkaka/kex.

Vid vartillfdllet delades simmarken ut och grupperna holl uppvisning for foraldrarna.
Ungdomsgruppen och Markestagargruppen hade en bowlingtraff som avslut pa héstterminen med
sin ledare Chris Marins i december.

Ledare

2 ledartraffar arrangerades.

Ledartraff i Baltichallen i augusti 2020. Verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson,
Viceordférande Kjell Hansen (simsektionsansvarig) och Mikaela Lingonblad ordférande, (ansvarig for
smabarns- och motionssektionen) informerade om gruppverksamheten, uppdraget och
forvantningar, samt féreningens policyer. Ledarparmar med informationen i skriftlig form delades
ut. I den kan ledarna dven fylla pa ny information, samt eget material.

| december 2020 traffades ledarna pa Laser Arena i Eckerd. Tavling, samt glogg och pepparkakor.
Information angaende Suomisport som erséatter det tidigare medlemsregistret vt 2021, samt varens
markestagningar och hostterminsavslut. Diskussion om vikariesituationen och 6vrigt som ledarna
lyfte. Verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson och styrelseledamot la Colerus héll i tradarna.

Foreningen har under aret haft:

19 Ledare

15 Assistenter

5 Inhoppare som aterkommit regelbundet.

Utbildning

1 Grundtranarkurs. Arrangér Alands Idrott. 8 deltagare.

1 Simidrottsledarutbilning. Arrangér Alands Simférening och Stockholms Simférbund. 10 deltagare.
1 Forsta Hjalpkurs for ledarna. 3 deltagare.

1 Funktionarskurs arrangerad av Alands Simférening. 18 deltagare.



Projekt / jobb / evenemang

eOktober 2020. Tva dagsverkare fran KHS 9G, gjorde dagsverke med att halla simlektion for
personer med funktionshinder fran Omsorgens Dagverksamheten pa Askuddsvagen. 2 klienter
kom. De fick ta simmarken fran Simlinjen, samt fika efterat med diplom och méarkesutdelning.

1.8.20 jobb &t Aland Event som parkeringsvakter samt forsta hjilp, 320€.

¢1.9.20 inventering pa Matpunkten 420€.

eSeptember jobbat at Warner Bros filmning av Mastarnas mastare som trafikvakter, gav 1000€.
¢4.1.21 inventering pa Matpunkten 377€.

eJulklappspaketering i Maxinge, december 2020. Det var svart att fa fyllt alla tider pga. Covid-19
radsla. Trots det lyckades vi och fick in 650€.

eForsiljning av Alands rabatten hostterminen 690€.
eForsiljning av Alands rabatten varterminen 570€.
oForsdljning av Tall Ship Races produkter under vara manadstavlingar vilket gav 165€.

oTall Ship Race gruppen har jobbat hela hosten och varen. De deltog bl.a. pa Sittkoffs gallerian
25.09.20 for att promota Swim Tall Ships Races, da det var 300 dagar kvar.

©200 dagar kvar evenemanget stalldes in pga. Covid-19, liksom100 dagar kvar till Tall Ship Race.
Crew Swim 23.07.20 fér batarnas besdttning blev installt p.g.a. att hela Tall Ship Race evenemanget
stalldes pga. Covid-19 situationen.

eMotionsloppet Tall Ship Race blev av. Loppet pagick under 400 dagar och man skulle simma
sammanlagt 140,7km. Det deltog simmare fran Sverige, Finland och Aland.

eVarmote Hotell och restaurangskolan 25.04.21 instillt pga. Covid-19, istéllet ordnade vi en
avslutande traff med simmarna 2.7, d@ AM diplom delas ut. Inga rekordplaketter detta &r pga.
situationen med Covid-19 och uteblivna tavlingar.

eHost- och Varutmaningen pa Mariebad stalldes in pga. Covid-19 situationen.
Motionsevenemang. Testa din tid och forbattra den pa valfri stracka.

eSponsorsimmet stalldes in.




Sektioner

Foreningen ar indelad i 5 sektioner.

Sméabarnssektionen, Motionssektionen, Fridykningssektionen, Simsektionen, Oppet vatten
sektionen. Grupperna har regelbunden verksamhet i Maribad (MB), Alands Idrottscenter (AIC) och
Vikingahallen.

Smabarns sektionen

Grupper:

Babysim 1 tillfille/vecka 1 grupp MB

Minisim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Familjesim 1 tillfdlle/vecka 1 grupp MB

Simlekis 1 tillfalle/vecka 2 grupper MB 1 grupp AIC
Simskola 1 tillfille/vecka 6 grupper MB 2 grupper AIC
Hosttermin 2020: 208 aktivitetstillfallen.

Vartermin: 2021: 243 aktivitetstillfallen

Grupperna i denna kategori utokades, men trots det fanns det viss vanteko. Gladjande ar att de
yngsta som deltar tillsammans med forélder dvs. Baby-, Mini- och Familjesimmet kommit igang pa
riktigt igen och grupperna var fulla.

Motions sektionen

Grupper:

Markesgrupp yngre 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Markesgrupp aldre 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Ungdomsgrupp 2 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Vuxen teknik 1 tillfalle/vecka 1 grupper AIC
Masters 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB
Hosttermin 2020: 96 aktivitetstillfallen
Vartermin 2021: 120 aktivitetstillfallen

Host- och Varutmaningen pa Mariebad stélldes in pga. Covid-19 situationen.
Hopp- och dykresan till Sverige, fér markestagare, stalldes in pga. Covid-19 situationen.

Hopp- och dyktillfille ordnades i Alands Sjosikerhetscentrum. Dér finns héjd och djup. Djupet &r
nagot djupare an vad som kravs. Pga. av det kalla vattnet ar det inte optimalt men battre an inget
denna gang.

Ungdomsgruppen hade viss traning utomhus under varens bassangstiangning, for att uppratthalla
motivation och gemenskap.

| dessa grupper har fokus legat pa god simteknik och livraddningsfardigheter, samt
konditionstraning.



Fridyknings sektionen

Fridyknings sektionen har under aret hosten 2020 - varen2021 tranat tisdagar och torsdagar i
Mariebad. Traningstillfallena har varit uppdelade i en mera teoretisk och en praktisk dag i veckan.
De teoretiska tillfallena har haft som malsattning att hoja den tranandes forstaelse for sin egen
kropp, sinne, kanslor och valmaende. Vi har sett pa sambanden mellan sinnesintryck, emotioner,
kanslor och tankar. Samt hur vi genom att bli medvetna om dessa battre kan hantera stressfulla
situationer sa som maxprestationer under ytan.

| den praktiska delen har vi 6vat och utvecklat var kapacitet att halla andan samtidigt som vi filat pa
tekniken.

Narvaron under traningen var god speciellt under héstterminen och fram till den patvingade pausen
under Covid-19 pandemin. Efter pausen uteblev vissa deltagare. Detta berodde till stor del pa
resande i jobbarenden och den rekommenderade karantdan som hor till resande.

Grupper:

1 grupp 2 tillfallen/vecka.
Hosttermin 2020: 32 aktivitetstillfallen
Vartermin 2021: 40 aktivitetstillfallen
Simsektionen

Traning har bedrivits i enlighet med Svenska Simlinjen och pagatt dven under lov, utom jul- och
sommarlov. Under jullovet trdanade de aldre tavlingsgrupperna extra. Gruppdeltagarna har haft
mojlighet att delta i tévlingsverksamhet i den man det kunnat arrangeras detta ar. For de yngre ar
det att bekanta sig med tavlingssituationen pa hemmaplan via s.k.Utmanaren. D& man simmar mot
sig sjalv och erhaller beloning i form av klisterméarken och pokaler ndr man uppnatt vissa tider.

Grupper:

Teknikskola 1 tillfalle/vecka 4 grupper MB 1 grupp AIC

Medleyskola 2 tillfallen/vecka 2 grupper MB

Utmanare 2 tillfallen/vecka 1 grupp AIC

Fortsattare 3 tillfallen/vecka 1 grupp MB

T1 4 tillfallen/vecka 1 grupp MB

UMK 8 tillfallen/vecka 1 grupp som tranar bade i MB och AIC, samt en
FYS-traning i Vikingahallen.

Hosttermin 2020: 538 aktivitetstillfallen

Vartermin 2021: 484 aktivitetstillfallen

Tavlingstillfallen: 9st

Infotillfille

7.11.20 Info och Pizza kvall fér UMK-gruppen. 15 av 24 simmare deltog. Gick igenom
traningsveckorna med upplagg, regler kring tavlingsresor 6nskemal och fragor.



Traningslager

Traningslager blev det pa hemmaplan pga. reserestriktioner. Huvudsyftet var att simmare fran olika
grupper skulle lara kdnna varandra, 6ka féreningskanslan och samhoérigheten.

Lagret 11-12.12.2020 anordnades som ett gemensamt traningslager for UMK, T1/fortsattarna samt
Utmanarna i Alands Idrottscenter. Man &t och sov pa AIC:s vandrarhem .

Fran Utmanargruppen deltog fem barn, tva under fredagen och tre under hela lagret. Fran
T1/fortsattare deltog 5 simmare, 6 anmalda men en blev sjuk. Fran UMK deltog 14 simmare, 16
anmalda.

Utdver simning fick simmarna foreldsningar.

- Hela Héalzan berattade om kost och energi.

- Taekwondo med Per Gylling och hans sparringpartner Julia.

- Foreldsning med Happy Lovesan, Mentaltraning och avslappning.

- Lek, rorelse och samarbete med Mikaela Lingonblad.

- Simtranare och lagerledare var Alexis Milits, Chris Marins och Sami Lehtinen.

- 4 frivilliga foraldrar delade pa natterna i vandrarhemmet, 2 foraldrar fixade mellanmal och
kvallsmal till simmarna.

Lyckat traningslager!

Tavlingsverksamhet

Tdvlingar hemma

Aléndska Mdsterskapen i simning ar 2020 har skett i samband med de manatliga Utmanar
tavlingarna. Resultat i AM &r enligt foljande:

DAM HERR

Februari 200m frisim Ellen Voivalin --
Februari 50m ryggsim Ellen Voivalin --
September 100m fjarilsim Theresia Lindholm Joa Metsola

100m medley Fanny Ek Rasmus Kalvik
Oktober 1500m frisim Emelia Matar Rasmus Kalvik
November 200 ryggsim Fanny Ek Rasmus Kalvik
December 200m fjarilsim Wilma Danielsson Rasmus Kalvik

50m brostsim

Wilma Danielsson

Simo Laiho



Maénadstévlingar, Utmanaren och Aléndska Mdsterskap:

Arrangerades 12 september, 10 oktober, 7 november, 12 december (i Godby under traningslagret)
och 23 januari 2020.

27.2.21 lyckades vi ha en manadstavling med restriktioner. Ingen publik och minimum funktionarer
och trédnare da det var begransning pa antalet vuxna inomhus.

Februari samt mars manadstavling installt pga. Covid-19 laget.

April och maj med anpassningar.

| Juni blev det en vanlig manadstavling och vi kunde tillata publik med hanvisade platser sa att
avstand holls. Munskydd rekommenderades for alla utom simmarna.

Time-Trial:

3st arrangerades. 30 april, 29 maj, 2 juli.

Ett tidtagningstillfalle som sanktionerats av Finska simforbundet i syfte att ge tavlingssimmare
mojlighet att mata sina prestationer da fa tavlingar kunde anordnas. Tiderna blev officiella. Det var
tillatet med minimum funktionarer. Det som kravdes var tavlingsledare, bandomare, starter,
tavlingssekreterare, samt att simmarna sjalva var vandningskontrollanter och tidtagare i tur och
ordning. Detta genomfdrdes vid ett traningstillfdlle och 2-3 banor anvandes.

Simmare som tavlar fér annan klubb kunde delta, men betalade en symbolisk startavgift om 5€.
Detta for att foreningen betalar for sanktionen fran Finska Simférbundet och registreringen av
officiella tider. Fyra simmare fran annan klubb deltog.

Instéllda hemmatdvlingar:

Covid-19 pandemin slog hart mot tavlingsverksamheten bade hemma och borta. Nagra
hemmatavlingar arrangerades med mycket bantad funktionarsstyrka samt utan publik. | stallet
kunde foraldrarna sa gott det gick folja tavlingarna via Live-streaming, vilket uppskattades.

e2st instdllda Mdnadstévlingar och AM.

eKnatte Simmet som lockat foreningar fran bade Finska och Svenska sidan. Stalldes in i god tid,
varvid inga kostnader, men synd pa arbete som lagts ned.

eBomarsund Open Water Challenge i Oppet vatten som skulle gétt av stapeln 1.8.21 planerades till
fullo under detta verksamhetsar (april-juli 2021), men maste till slut stéllas in p.g.a. for fa deltagare.
Tyvarr finns det kostnader som inte kunde annulleras.

Tavlingar borta

UMK forsék, Salo hésten 2020, 8simmare. Ingen kvalade vidare men flera putsningar av personliga
rekord.

Esbo Swim Games. 12 anmalda simmar med trénare och foraldrar som chaufférer akte ivag.
Ombord pa farjan fick vi veta att tavlingen stallts in pga. Covid-19. Vi fick ordna hemfard med
samma farja. Tyvarr kunde boendet inte avbokas sa sent inpa.

Resterande tavlingar som vi planerat delta i stdlldes in. Orsaken vara att mycket fa tavlingar
arrangerades och vid intressefoérfragningar om ev. tavlingsresor var det fa som ville aka med tanke
pa pandemisituationen. Oftast fordldrarnas beslut. Simmarna uttryckte att de saknade tavlingarna
och tréningsnarvaron blev samre.



Oppet vatten sektionen

1.8.20 arrangerades Bomarsund Open Water Challenge och Finska Misterskapen in Oppet vatten.
45 deltagare deltog trots Covid-19 pandemin.

Forenings bragder: Oliva Weuro blev Finsk Mastare
Mans Manelius Finsk Juniormaéstare.

Utmarkelser

Pers pokalen Ar 2020
Flest erévrade personrekord under aret gick till Amelia Fricker, 17 personrekord.

Ankis Vandringspris Ar 2020
Flest erdvrade FINA-podng under aret erhdlls av Ellen Voivalin, 498 poang.

Kjell Hansen fick Hyvd Syddn utmdrkelsen fran Finska Simférbundet.

Styrelsens tack

Vi har avverkat ett andra ar dar vi fatt anpassa oss till Covid-19 pandemin. Utmaningarna i samband
med det har kravt flexibilitet och samarbete. Anldggningarna har varit mycket tillmoétesgaende och
det i kombination med duktiga ledare och funktionarer har gjort att vi kunnat genomfdra de flesta
traningstillfallena och vissa hemmatavlingar mm. trots begrénsningar av antalet personer vid
tillstallningar. Var verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson har hallit i tradarna med bravur.

Det ar manga som stéllt upp for foreningens basta och vi vill tacka dem alla: utévare, funktionarer,
trénare/ledare, foraldrar, sponsorer och samarbetspartners.

Nu ser vi fram emot lattare restriktioner och vi hoppas att ni alla vill fortsatta att verka for
foreningens basta. Tillsammans kan vi skapa god féreningsanda och eftertraktade aktiviteter for
vara medlemmar.

Styrelsen Alands Simférening



