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Alands Simf6rening

Verksamhetsberattelse 2022-2023

1.8.2022 - 31.7.2023

Inledning

Sasongen 2022-2023 var efter Covid-19 pandemin forsta hela aret som verksamheten har gatt
tillbaka till det normala med olika grupper, traningar, tavlingar och évrig verksamhet.

1 Styrelse

Styrelsen har under aret sammantratt 10 ganger. Vid varje mote har det funnits mojlighet att
vara med pa moten digitalt via Teams. Sittande ordférande har lett samtliga moten. Dar utéver
har styrelsen, ordféranden och verksamhetsledaren haft mejl / Messenger kontakt varje vecka,
forutom under juli. Det har handlat om information fran verksamhetsledaren angaende
verksamheten, ekonomi, uppgifter som slutforts, spérsmal som uppkommit och brev fran olika
forbund samt intressegrupper.

Styrelsen har bestatt av:

Jan Metsola Ordforande
Kjell Hansen Vice ordférande
Charlotta Sandell Kassor

Peter Wahlstedt Medlem
Anders Larsson Medlem

Bjorn Karlsson Medlem

Nina Peippo Medlem

Linda Sundstrém Medlem

Laura Nieminen-Eriksson Medlem

Henny Hammar-Eriksson Verksamhetsledare (utanfor styrelsen)
Christer Andersson Suppleant
Agneta Roos Suppleant

2 Medlemmar

Antalet medlemmar har stigit i jamforelse med férra sdsongen men med ar dven medlemmar
som inte har betalat medlemsavgift eller bett om att avga fran medlemskap.

Aktiva gruppdeltagare: 348 st. (21/22 349 st.)
Ovriga medlemmar: 72st. (21/2256st.)
Sammanlagt: 420 medlemmar

(var av 373 st. betalda per 31.7)
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Aktiva tranare: 23 kvinnor och 11 man
Ovriga som arbetar for féreningens basta: ca. 50 funktionarer

Simmare med licens under verksamhetsaret: 43 st. (licens under tiden 1.9.2022-31.8.2023)

3 Samarbete

ASF 3r medlem i Finska Simférbundet, Svensk Finlands Idrottsférbund och i Alands Idrott.

Samarbetsavtal

Det har slutits nagra olika avtal till forman for alla féreningsmedlemmar.
Se mer info pa hemsidan vad det galler och vilka férmaner du kan fa.
Foretagen ar Rehab City, Medimar och Team Sportia.

Vara ovriga samarbetspartners for det gangna aret har varit:

Alands Omsesidiga forsikringsbolag, Alandsbanken Abp, Alandia Férsakring Abp,
Inficon Aaland Ab, Eckerdélinjen.

Knattesimmet: Taffel Factory Shop, Karl-ers frukt

Stort tack till vara samarbetspartners.

4 Verksamhet

Jamforelsetal

For att kunna jamfora foreningens verksamhetsutveckling fran ar till ar har vi ett jamforelsetal
som baserar sig pa stora delar av verksamhetens resultat.

Foljande delar ingar:

¢ Uppnadd simkunnighet: 7
¢ Antal nya Simmagistrar: 0 magistrar, FSL
0 primus magistrar, FSL
0 silver magistern, Simlinjen
0 guld magistern, Simlinjen
¢ Antal licensierade simmare: 23 damer
20 herrar

* Antal simmare som erdvrat Pokal 3: 1
e Antal deltagare pa Rollo: 2
¢ Antal UMK-finalister (25): 0
¢ Antal UMK kvalade (50): 0
¢ Antal FM-kvalade: 6
¢ Antal slagna alandska seniorrekord: 7
¢ Antal simmare som natt 500 FINA-poang: 4

Jamfdrelsetalet for 2022/2023 blir 70.

| jsmforelsetalet riknas inte med Smabarnssimsverksamheten, Fridykning samt Oppet Vatten
dar det inte ar relevanta matetal.

Registrerade aktivitetstillfallen sammanlagt under verksamhetsaret: 1866 st.
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Arsmote

17.10.22 pa Alands Hotell- och Restaurangskola. 17 deltagare, vilket var en hogre siffra jamfort
med tidigare tva ar. Som ett nytt koncept hade vi motet efter manadstavlingen och bjod pa latt
lunch. Ny styrelse tillsattes.

Varmoéte

Blev inget varmote i ar heller. Styrelsen beslét att AM medaljer med diplom delas ut pa
manadstévlingen med en ceremoni. Aven Ankis vandringspris och personrekord pokalen
delades ut. Rekordplaketter for alandska rekord och for aldersklassrekord delades ut.

Terminsavslutningar

Terminsavslut vid hosten 2022 skedde under vecka 50 déar foreningen bjéd pa saft, pepparkaka,
mandarin. Terminavslut pa varen 2023 kunde ocksa hallas traditionsenligt. Samband med
gruppernas sista simtillfalle for terminen bjod foreningen pa tripp och kakor. S-Market i Jomala
sponsrade med tripp och kakor. ASF tackar fér det. Grupperna héll uppvisning for foraldrar
samt simmarna fick sin férvarvade sim-marken samt diplom.

Ekonomin

Simmarna far sina fakturor som e-betalningar i Suomisport-appen. Systemet fungerar bra och
verksamhetsledaren har en bra kontroll pa betalningar. Mera om hur det gangna
rakenskapsaret har gatt finns i bokslutet.

| 6vrigt ligger Alands Simféreningens ekonomi pa en stabil grund.

5 Tranaren

Tranartraff

25.8 arrangerades det tranartraff pa Idrottsgarden fore hostterminen startade. Dar gick man
igenom kommande sdsong och delade ut ledarparmar till nya huvudtrénare och tranare med
info om terminer. Kontaktuppgifter och markes info samt reviderades de gamla tranarens
parmar. Det var bra deltagande pa tréffen.

Tranartraff pa varterminen stélldes in pa grund av for fa deltagare.
Arbetsintyg till huvudtranare och tranare delades ut via postfack.

Foreningen har under aret haft:

21 Huvudtranare

13 Tranare

10 Extra Inhoppartranare som aterkommit regelbundet

6 Utbildning och kurser

Under aret har det anordnats 10 utbildningar och kurser:
Simidrottsledarkurs med Kjell Hansen 27-28.8.22, 8 deltagare.

Forstahjalpkurs med Ann Kvarnstrom 21.9.2022, 11 deltagare.
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Grundkurs tranare med Alands Idrott
Hosten 2022: 2 deltagare

Vintern 2022: 4 deltagare

Varen 2023: 5 deltagare

Funktionarskurs 14 och 16.3.23 med ledare Kjell Hansen, 11 anmalda
Win-Grodan kurs varen 2023 1 deltagare 6ver webben

Regelmote Svensk Simidrott, 13 januari 2023 i Sverige, 1 deltagare
Babysiminspirations kurs 23.4.23 i Sverige med Debbie Sayers, 2 deltagare

Steg 2 Domarkurs klass 1,31.01.23 med ledare Kjell Hansen, 10 deltagare

7 Projekt / jobb / evenemang

¢ Sponsorsimmet 30.12.22 drog in 712,82€ till Diakonifonden foér Steel Fm hjdlpen samt
samma summa till ASF. Bra jobbat.

8 Sektioner

Foreningen ar indelad i 5 sektioner.

Sméabarnssektionen, Motionssektionen, Fridykningssektionen, Simsektionen, Oppet vatten
sektionen. Grupperna har regelbunden verksamhet i Maribad (MB), Alands Idrottscenter (AIC)
och Vikingahallen.

8.1 Smabarns sektionen

Grupper:

Babysim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Minisim 1 tillfalle/vecka 2 grupp MB

Familjesim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Simlekis 1 tillfalle/vecka 2 grupper MB 1 grupp AIC
Simskola 1 tillfalle/vecka 5 grupper MB 1 grupp AIC

8.2 Motions sektionen

Grupper:

Markesgrupp yngre startade inte

Markesgrupp aldre startade inte
Ungdomsgrupp 2 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Vuxen teknik 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Masters 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Host- och Varutmaningen pa Mariebad blev inte av da vi valde att inte satsa pa detta.
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Hoppresa 2.4.2022 till Fyrishov med markesgrupp yngre samt adldre och ungdomsgruppen. 11
deltagare pa resan.

Varterminen startade senare pga. Covid-19 restriktioner. Planerad start var vecka tva men skots
upp till vecka 4 samt vecka 6 for de vuxna.

| dessa grupper har fokus legat pa god simteknik och livraddningsfardigheter, samt
konditionstraning.

8.3 Fridyknings sektionen

Under verksamhetsaret 2022—2023 har Fridykarsektionen genomfért traningssessioner bade
pa tisdagar och torsdagar under hostperioden. Traningen har under denna tid fokuserat pa
praktiska 6vningar som syftar till att framja individens forstaelse for kropp, sinne, kdnslor och
valmaende. Genom dykovningar har vi observerat kroppens reaktioner och diskuterat
orsakerna bakom dem. Samtidigt har vi utforskat metoder for att ta kontroll 6ver och fordndra
tankar och kanslor for att uppna personliga mal. Vi har dven arbetat med att forbattra var
anhallningskapacitet samtidigt som vi har finslipat var teknik.

Under varterminen har vi valt att koncentrera traningen till endast torsdagar. Det gldder oss att
vialkomna tre nya deltagare under varterminen. For att mota olika deltagares behov och
sprakkunskaper har undervisningen bedrivits pa bade engelska och svenska.

Grupper:
1 grupp 2 tillfallen/vecka under hosttermin

1 tillfallen/vecka under varterminen

8.4 Simsektionen

Traning har bedrivits i enlighet med Svenska Simlinjen och pagatt dven under lov, utom jul- och
sommarlov. Under jullovet tranade de aldre tavlingsgrupperna extra. Gruppdeltagarna har haft
mojlighet att delta i tavlingsverksamhet. For de yngre ar det att bekanta sig med
tavlingssituationen pa hemmaplan via s.k. Utmanaren. Da man simmar mot sig sjalv och
erhaller beléning i form av klistermarken och pokaler ndr man uppnatt vissa tider.

Grupper:

Teknikskola 1 tillfalle/vecka 3 grupper MB 1 grupp AIC

Medleyskola 2 tillfallen/vecka 2 grupper MB

Utmanare 2 tillfallen/vecka 2 grupper MB

Fortsattare 3 tillfallen/vecka 1 grupp MB

UMK 2 4 tillfallen/vecka 1 grupp som tranar samtidigt med UMK 1
UMK 1 8 tillfdllen/vecka 1 grupp som tranar bade i MB och AIC,

Tavlingstillfallen:

samt en FYS-traning i Rehab Citys gym.

Finland 5 tavlingar, Sverige 7 tavlingar

Aland Knattesimmet samt 10 manadstavlingar
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Traningslager

SFI:s introduktionsiédiger i Kuortane

Forsta helgen i december deltog Julius Granith som enda simmare i SFl:s introduktionslager for
simmare i UMK-aldrarna. 4 riktigt tuffa simpass, daremellan lite landfys och féreldsningar.

Tréningsléger i Godby for Fortséittare & UMK-grupperna
Januari lager anordnades i Godby mellan 3-6.1.2023. Det var 25 simmare som deltog.
Sommarldger pa Jersey

Sommarens lager var 12 dagar langt (inklusive resdagar) och genomfordes pa Jersey, for
Ospelssimmarna var det en forberedelse for Ospelen med fokus pa fart. Lagret hade 10
deltagare, tva tranare och en lagerledare som ansvarade for hushallningen. 6 av simmarna

deltog pa Ospelen medan 4 endast var med pa lagret.

Tavlingsverksamhet

Tavlingar hemma

Alandska Masterskapen i simning &r 2022 har skett i samband med de
manatliga Utmanartavlingarna. Resultat i AM ar enligt féljande:

September 2022

Oktober 2022
November 2022

December 2022

100m fjarilsim
100m medley
1500m frisim
200m ryggsim
100m frisim
50m brostsim
200m fjarilsim

HERR

Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman

DAM

Ellen Woivalin
Emelie Matar
Wilma Danielsson
Ellen Woivalin
Ellen Voivalin
Wilma Danielsson
Fanny Ek

Januari 2023
Februari 2023
Mars 2023
April 2023

Maj 2023

50m fjarilsim
200m frisim
50m ryggsim
200m brostsim
100m ryggsim
200m medley
50m frisim
400m medley
400m frisim
100m brostsim

Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman
Milo Bergman

Wilma Danielsson
Wilma Danielsson
Ellen Woivalin
Wilma Danielsson
Selma Nordberg
Wilma Danielsson
Ellen Woivalin
Wilma Danielsson
Selma Nordberg
Emelie Matar

AM medaljer och diplom for kalenderaret 2022 delades ut i samband med manadstavlingen i
maj. Under samtliga manader utom augusti och juni har det genomférts manadstavlingar for
att de yngre simmarna ska fa tivlingsvana och medan de &ldre foretradesvis tavlat pd AM har
de yngre deltagit i Utmanargrenar

Knattesimmet genomfordes pa sedvanligt satt 15-16 april 2023 med 5 besdkande klubbar fran
fastlandet, men tyvarr inga svenska klubbar.
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Tdvlingar borta
Under aret har vi deltagit i féljande tavlingar i bortavatten:

e Polisen Head to Head, Stockholm 8-9.10, 22 simmare
e Ungdomsmasterskapens forsok, Abo 28-20.10, 10 simmare
e Norrtadljedoppet, Norrtélje 26.11, 16 simmare

e Kortbane FM, Vasa 15-19.12, 3 simmare

e UGP1, Stockholm 28-29.1 2023, 11 simmare

e SFl-masterskapen, Vasa 4-5.2, 6 simmare

e Roslagsmasterskapen, Norrtdlje 12.2, 13 simmare

e UGP2, Taby 11-12.3, 13 simmare

e Medleycup, Akersberga 2.4, 18 simmare

e Helsinki Swim Meet, Helsingfors 8-10.4, 1 simmare

e JOns Svanbergsimmet, Uppsala 12-14.5, 17 simmare
e Zoggs-uinnit, Tammerfors 27-28.5, 1 simmare

e Rollo, Pbo 9-11.6, 2 simmare

e Langbane-FM, Bjorneborg 15-19.6, 3 simmare

e Ospelen, Guernsey 10-13.7, 8 simmare

Det ar gladjande att vi ater har simmare kvalificerade till FM och att vi haft deltagare bade pa
kort och lang bana, 2 simmare (Ellen Woivalin och Wilma Danielsson) samt en parasimmare
(Natalie Ornkvist)

Natalie har utéver FM-tavlingarna dven deltagit pa Helsinki Swim Meet och Zogg-uinnit som en
del i forsoken att na landslaget, vilket hon lyckats med. Under aret har hon dessutom slagit
5 finska rekord i sin paraklass.

Masters simmare Annika Aspholm slog Finskt Mastersrekord pa 50m brdstsim. Aven Kjell
Hansen slog tva Finska Mastersrekord, ett pa 100m ryggsim och ett pa 200m medley.

Arets Rollo-tavlingar hade tva deltagare, Anton Boman som deltog pa 4 strackor och Vincent
Hellgren deltog pa 1 distans.

Ospelen pa Guernsey hade 8 deltagare, Milo Bergman, Hugo Mirén, Jenny Ek, Ellen Woivalin,
Wilma Danielsson, Emelie Matar, Nova Larsson och Selma Nordberg. Tavlingarna var som
helhet lyckade och de alandska simmarna erévrade 4 finalplatser (Jenny Ek 50fj, Ellen Woivalin
50fj, 100br och 100me). Hoéjdpunkten var Ellens dverraskande bronsmedalj pa 50m fjarilsim.
Ledare for truppen var Alexis Militis och Anders Larsson

Pa tavlingarna deltog dessutom Kjell Hansen som bitrddande tavlingsledare.

8.5 Oppet vatten sektionen

Under &ret var det inte mycket handelser inom Oppet vatten.

9 Utmarkelser

Pers pokalen Ar 2022
Flest erévrade personrekord under aret gick till Freja Karlsson (2009), 39 personrekord.

Ankis Vandringspris Ar 2022
Flest erévrade FINA-poéng under aret erholls av
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Ellen Woivalin (2001), 545 poéng (50m brostsim, 00:34.69).

Styrelsen tackar

Vi fick i styrelsen och verksamheten dven i ar anpassa oss lite efter Covid-19 i samhéllen. Men
aret var redan mycket mera mot normala med simtavlingar och -resor dver granser. Det blev en
del grupper som blev startade senare dn planerat och dven styrelsemoten fick vi halla pa
distans under vissa tider. Vad var gladjande var att vi kunde arrangera Knattesimmet efter
nagra ars uppehall. Inget rekord ar men dnda bra med anmalda simmare. Tavlingen l6pte bra
och vi fick berém for arrangemanget. | sadana tavlingar ar roligt att se att vi far ihop
funktionarer for att kunna genomfora tavlingen, men vi maste bli flera funktionarer i framtiden
pa olika omraden.

Aven under den g&nga aren har var verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson hallit i
tradarna i foreningen. Det ar dven manga som stallt upp for féreningens basta och vi vill tacka
dem alla: utdvare, funktionarer, huvudtrinare/trinare, féraldrar, sponsorer och
samarbetspartners.

Ni &r vérda ett STORT TACK! @)

Nu ser vi fram emot det nya verksamhetsaret. Som har redan borjat med full fart. Nu néar allt
borjar vara normalt, lagger vi focus pa att fortsatta utveckla var verksamhet. Det kan vi gora
tillsammans. Kom med och var aktiv.

Styrelsen Alands Simférening
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