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Alands Simf6rening

Verksamhetsberattelse 2021-2022

1.8.2021 - 31.7.2022

Inledning

Sasongen 2021-2022 fortsatte med praglingar av Covid-19 pandemin. Inte lika mycket som
sasongen fore men det paverkades dnda. Storsta paverkan var pa var tavlingsverksamhet dar
det inte gjordes manga tavlingsresor under sdsongen. | stort sett kunde vi dnda fortsatta med
alla grupper och ha en ganska normal veckoverksamhet under sdasongen.

1 Styrelse

Styrelsen har for utom det konstituerande motet sammantratt 10 ganger. Under hosten var
antalet moéten normalt men da Covid-19 smittan igen tog ny fart i borjan av aret genomforde
styrelsen moten digitalt. Vid varje mote har det funnits maojlighet att vara med pa méten
digitalt. Sittande ordférande har lett samtliga moten. Darutdver har styrelsen, ordféranden och
verksamhetsledaren haft mejl / Messenger kontakt varje vecka, férutom under Julimanad. Det
har handlat om information fran verksamhetsledaren angaende verksamheten, ekonomi,
uppgifter som slutforts, sporsmal som uppkommit och brev fran olika forbund samt
intressegrupper.

Styrelsen har bestatt av:

Jan Metsola Ordférande
Kjell Hansen Vice ordférande
Pia Eriksson Sekreterare
Charlotta Sandell Kassor

Peter Wahlstedt Medlem
Anders Larsson Medlem

Bjorn Karlsson Medlem

Nina Peippo Medlem

Henny Hammar-Eriksson Verksamhetsledare (utanfor styrelsen)
Magnus Kalvik Suppleant
Christer Andersson Suppleant
Agneta Roos Suppleant

2 Medlemmar

Antalet medlemmar har stigit i jamforelse med férra sdsongen. Det har troligen att géra med
overgangen fran gamla medlemsregistret (Membra) till den nya (SuomiSport).
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Aktiva gruppdeltagare: 349 st (20/21 290 st.)
Ovriga medlemmar: 56 st (20/21 51 st.)
Sammanlagt: 405 medlemmar

(var av 390 st. betalda per 31.7)

Aktiva trénare: 26 kvinnor och 10 man
Ovriga som arbetar for féreningens basta: ca. 50 funktionarer

Medlemsregistret flyttat till SuomiSport.
Vid hoststarten 2020 inférdes Suomisport i en grupp. 2021-2022 har alla grupper och
medlemmar hanteras via SuomiSport och Membra har lagts ner i januari 2022.

3 Samarbete

ASF ar medlem i Finska Simférbundet, Svensk Finlands Idrottsférbund och i Alands Idrott.

Ordférande Jan Metsola deltog i FSI varmoéte i Tammerfors 23.4.22, framtidsseminariet som
skulle gatt samtidigt, dar Kjell Hansen var vidtalad att berdtta om Simkampen, blev installt pa
grund av for fa anmalda.

Samarbetsavtal

Det har slutits nagra olika avtal till forman for alla féreningsmedlemmar.
Se mer info pa hemsidan vad det géller och vilka formaner du kan fa.
Foretagen ar Rehab City, Medimar och Team Sportia.

Vara 6vriga samarbetspartners for det gangna aret har varit:

Alands Omsesidiga forsakringsbolag, Alandsbanken Abp, Eriksson Capital Ab, Alandia
Forsdkring Abp, Inficon Aaland Ab.

Knattesimmet: Taffel Factory Shop, Karl-ers frukt

Stort tack till vara samarbetspartners.

4 Verksamhet

Jamforelsetal

For att kunna jamfora foreningens verksamhetsutveckling fran ar till ar har vi ett jamforelsetal
som baserar sig pa stora delar av verksamhetens resultat.

Foljande delar ingar:

¢ Uppnadd simkunnighet: 5
¢ Antal nya Simmagistrar: 2 magistrar, FSL
4 primus magistrar, FSL
8 silver magistern, Simlinjen
0 guld magistern, Simlinjen
¢ Antal licensierade simmare: 29 damer
17 herrar
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e Antal simmare som erévrat Pokal 3:
¢ Antal deltagare pa Rollo:

¢ Antal UMK-finalister (25):

¢ Antal UMK kvalade (50):

¢ Antal FM-kvalade:

e Antal slagna alandska seniorrekord:

o O = O O O O

¢ Antal simmare som natt 500 FINA-poang:
Jamforelsetalet for 2021/2022 blir 66.

| jsmforelsetalet raknas inte med Smabarnssimsverksamheten, Fridykning samt Oppet Vatten
dar det inte ar relevanta matetal.

Registrerade aktivitetstillfallen sammanlagt under verksamhetsaret: 1664 st.

Arsmote

17.10.21 pa Alands Hotell- och Restaurangskola. 9 deltagare, vilket var en |ag siffra jamfort med
tidigare ar. Troligen hade det att géra med Covid-19 och att medlemmarna var forsiktiga.

Ny styrelse tillsattes.

Varmote

Blev inget varmote da det kdndes som att det inte var ett passligt tillfdlle for detta och det
fanns inget innehall. Styrelsen beslt att AM medaljer med diplom delas ut pa manadstavlingen
23.4 med en ceremoni. Aven Ankis vandringspris och personrekord pokalen delades ut.

Inga rekordplaketter for alandska rekord eller for aldersklassrekord delades ut.

Terminsavslutningar

Terminsavslut vid hosten 2021 skedde under vecka 50 dér foreningen bjod pa saft,
pepparkaka/kex, mandarin. Terminavslut pa varen 2022 kunde ocksa hallas traditionsenligt.
Samband med gruppernas sista simtillfalle for terminen bjod féreningen pa tripp och Mariekex.
S-Market i Jomala sponsrade med tripp, tackar for det. Grupperna hoéll uppvisning for foraldrar
samt simmarna fick sin férvarvade sim-marken samt diplom.

Ekonomin

Simmarna fick i ar sina fakturor som e-betalningar i Suomisport appen, vilket har fungerat éver
forvantan. Tanken pa att systemet ar nytt och det inte kommer mera faktura hem utan man
skoter betalningen i Suomisport appen.

Vi anpassade varterminsavgiften sa att man inte betalade for de veckor vi inte kunde starta
varterminen pga. Covid-19 restriktioner.

| dvrigt ligger Alands Simféreningens ekonomi pa en stabil grund.

5 Tranaren

Tranartraff

25.8 arrangerades det tranartraff pa Idrottsgarden fore hostterminen startade. Dar gick man
igenom kommande sasong och delade ut ledarparmar till nya huvudtranare och tranare med
info om terminer. Kontaktuppgifter och markes info samt reviderades de gamla tranarens
parmar. Det var 22 deltagare pa traffen.
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Det var ingen jultraff pga. Covid-19 ldget och ingen info att ge precis da infor julen.

Tranartraff pa varterminen stélldes in pa grund av for fa deltagare. Planen var att spela disc golf
i Badhusparken och sa skulle féreningen bjuda pa picknicmiddag efterat.

Arbetsintyg till huvudtranare och trdnare delades ut via postfack.

Foreningen har under aret haft:

25 Huvudtranare

11 Tranare

10 Extra Inhoppartranare som aterkommit regelbundet

6 Utbildning och kurser

Simidrottsledarkurs med Kjell Hansen 27-29.08.2021, 9 deltagare.
Forstahjalpkurs med Ann Kvarnstrom 6.9.2021, 10 deltagare.

Grundtranarkurs med Alands Idrott
Hosten 2021: 1 deltagare
Varen 2022: 9 deltagare
Varen 2022 ll: 4 deltagare

Funktionarskurs 8.3 + 15.3. Bara 1 anmald sa kursen stalldes in.

Chris Marins simlinje instruktér 7-13 ar 20-21.11-2021, kursen stalldes in.

7 Projekt / jobb / evenemang

 Marcus Matar vann lottningen av hotellnatt som Aland Hotells Pommern sponsrat med for
TSR simloppet som gick under juni 2020-2021.

¢ Sponsorsimmet 22.12.21 drog in 902,60¢€ till Barnfonden for Steel Fm hjalpen samt samma
summa till ASF. 12 tappra simmare! Bra jobbat.

e 21.5.22 hade vi anmalt oss att delta i Alands Motionsforbund och Alands Idrottsdistrikt,
Alands Storsta traningsdag, ett satt att fira Alands 100 ar. Vi planerade delta med tregrupper
for 16 aringar och uppat, dar de skulle trana teknik med Chris Marins, grupperna skulle vara
indelade efter fardighet i simning, tyvarr stélldes allt in pga. for fa deltagare till hela jippot
Alands Storsta traningsdag.

¢ Miisa Weuro tog initiativ och ordnade ett sim tillfille for Ukrainskabarn 22.4.22 (som flytt till
Aland, fran kriget) i samarbete med Mariebad. Barnen var i alder 1 - 14 &r. De simmade i 2h och
hade dven lite samvaro dar vi bjod pa tripp som S-Market donerat samt chips som var kvar fran
Knattesimmet. konferensrummet var bokat som en “swimshop” dar hade vi samlat ihop
donerade simklader, glasdgon, sim mossor samt nasklipps.

Miisa hade hjalp av Roope, Chris och Amelia som trdnare, Det deltog 25 barn och deras
malsman. Samtidigt samlades det in simklader till de barn som hade behov av det. Mariebad
har tagit emot baddrakter och reserverat flertal simpuffar for de yngre barnen.

Tolk var Elena Moskaletes.
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¢ 1.9.2021 inventering av Matpunkten gav 465€, 15 simmar med foraldrar fran UMK 1 och 2
stallde upp.

e Matpunkten inventeringen i januari fick vi avbdja da vi hade traningslager samma datum
* Julpaketeringen i Maxinge, AVSTOD | AR

o Alands rabatten hostterminen och varterminen blev inte av, da ingen foralder vill ta pa sig
projektet.

8 Sektioner

Foreningen dr indelad i 5 sektioner.

Smébarnssektionen, Motionssektionen, Fridykningssektionen, Simsektionen, Oppet vatten
sektionen. Grupperna har regelbunden verksamhet i Maribad (MB), Alands Idrottscenter (AIC)
och Vikingahallen.

8.1 Smabarns sektionen

Grupper:

Babysim 1 tillfélle/vecka 1 grupp MB +1 grupp MB vartermin
Minisim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Familjesim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Simlekis 1 tillfslle/vecka 2 grupper MB 1 grupp AIC

Simskola 1 tillfalle/vecka 5 grupper MB 1 grupp AIC
Hosttermin 2021: 182 aktivitetstillfallen.

Vartermin: 2022: 228 aktivitetstillfallen

Pa varterminen startade vi en babysimsgrupp till, da det fanns underlag for det.

8.2 Motions sektionen

Grupper:

Markesgrupp yngre 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Markesgrupp aldre 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC
Ungdomsgrupp 2 tillfalle/vecka 1 grupp AIC

Vuxen teknik 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC

Masters 1 tillfélle/vecka 1 grupp MB (bara varen)
Hosttermin 2021: 80 aktivitetstillfallen

Vartermin 2022: 99 aktivitetstillfallen

Host- och Varutmaningen pa Mariebad blev inte av da vi valde att inte satsa pa detta.

Hoppresa 2.4.2022 till Fyrishov med markesgrupp yngre samt adldre och ungdomsgruppen. 11
deltagare pa resan.

Varterminen startade senare pga. Covid-19 restriktioner. Planerad start var vecka tva men skots
upp till vecka 4 samt vecka 6 for de vuxna.
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| dessa grupper har fokus legat pa god simteknik och livraddningsfardigheter, samt
konditionstraning.

8.3 Fridyknings sektionen

Fridykarsektionen har under aret hésten 2021 — varen 2022 trénat tisdagar och torsdagar.

Tréaningen har genom praktiska évningar byggt upp individens férstaelse for sin egen kropp,
sinne, kanslor och valmaende. Vi har i samband med dykévning uppmarksamma hur vara
kroppar reagerar och diskuterat varfor det sker och hur jag kan ta kontroll 6ver / dndra pa mina
tankar och kénslor for att uppna mina mal. Vi har dven 6vat och utvecklat var anhallnings
kapacitet samtidigt som vi filat pa tekniken.

Narvaron under traningen var god speciellt under varterminen efter den patvingade pausen
under Covid-19 pandemin.

Grupper:

1 grupp 2 tillfallen/vecka.
Hosttermin 2021: 31 aktivitetstillfallen
Vartermin 2022: 30 aktivitetstillfallen

8.4 Simsektionen

Tréning har bedrivits i enlighet med Svenska Simlinjen och pagatt dven under lov, utom jul- och
sommarlov. Under jullovet tranade de aldre tavlingsgrupperna extra. Gruppdeltagarna har haft
moijlighet att delta i tavlingsverksamhet. For de yngre ar det att bekanta sig med
tavlingssituationen pa hemmaplan via s.k. Utmanaren. D& man simmar mot sig sjalv och
erhaller beléning i form av klisterméarken och pokaler nar man uppnatt vissa tider.

Grupper:

Teknikskola 1 tillfalle/vecka 4 grupper MB 1 grupp AIC

Medleyskola 2 tillfallen/vecka 1 grupp MB

Utmanare 2 tillfallen/vecka 2 grupper MB 1 grupp AIC

Fortsattare 3 tillfallen/vecka 1 grupp MB

UMK 2 4 tillfallen/vecka 1 grupp som tranar samtidigt med UMK 1

UMK 1 8 tillfallen/vecka 1 grupp som tranar bade i MB och AIC,
samt en FYS-traning i Vikingahallen.

Hosttermin 2021: 451 aktivitetstillfallen

Vartermin 2022: 563 aktivitetstillfallen

Tavlingstillfallen: 16 st.

Sommarsimning

Sommarsimning med Kjell Hansen for tavlingsgrupperna pa drop-in basis. Det pagick onsdagar
fran 29 juni fram till 3 augusti, féreningen hade tva banor bokade i Mariebad mellan kl. 10:30
och 12:00. Genomsnitt 3—4 simmare per tillfalle.
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Traningslager
Ldgret fér utmanare, fortsdttare, UMK 1 och 2.

Alands Idrottscenter, Godby / Mariebad 3-6.1.2022

Med kort varsel fick lagret planeras om pga. Covid-19 restriktioner. Det blev ett delat lager sa
att en grupp med utmanare och fortsattare tranade i Mariebad. De var dven och bowlade samt
hade gemensam pizza kvall. UMK 1 och 2 tranade i Godby, samt en dag i Mariebad. De hade
aven kostforeldsning med Gota Alm-Ellingsworth. Lagret avslutades med traditionsenligt 100x
100 pa trettondagen. Lagret blev ett daglager i stéllet for 6vernattning som planerat.

Trdningsldger utomlands for UMK 1 och 2.
Malaga 20-29.6.2022

12 simmare deltog. Tranare Anders Larsson och Alexis Militis.

Lyckat traningslager!

Tavlingsverksamhet

Tavlingar hemma

Alindska Masterskapen i simning &r 2021 har skett i samband med de
manatliga Utmanartavlingarna. Resultat i AM ar enligt féljande:

50m fjarilsim
200m frisim
50m frisim
400m medley
400m frisim
100m brostsim
100m fjarilsim
100m medley
1500m frisim
200m ryggsim
100m frisim
50m brostsim
200m fjarilsim

HERR

Joa Metsola
Rasmus Kalvik
Rasmus Kalvik
Rasmus Kalvik
Rasmus Kalvik
Joa Metsola
Rasmus Kalvik
Rasmus Kalvik

Mans Manelius
Simo Laiho
Rasmus Kalvik

DAM

Wilma Danielsson
Emelie Matar
Wilma Danielsson
Wilma Danielsson
Emelie Matar
Emelie Matar
Wilma Danielsson
Wilma Danielsson
Wilma Danielsson
Nova Larsson
Wilma Danielsson
Emelie Matar
Wilma Danielsson

AM-Medaljer och diplom delades ut.

Manadstivlingar, Utmanaren och Alindska Misterskap:
Tavlingar arrangerades i Mariebad, Mariehamn.

Arrangerades under hésten 11 september, 2 oktober, 13 november och 11 december 2021.
Arrangerades under varen 19 februari, 19 mars (i Godby), 23 april, 28 maj och 11 juni 2022.

Pga. Covid-19 restriktioner blev manadstavlingen i januari och Nyarssimmet installt.
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Knattesimmet 2022 ordnades 9-10.4.2022 i Godby. 164 deltagare och av dem 17 alandska.

Bomarsund Open Water Challenge i Oppet vatten som skulle gatt av stapeln 1.8.2021 men det
var for fa anmalda till evenemanget.

Tdvlingar borta
e UGP 16-17.10.21, i Norrtalje. 5 simmare, en trédnare och en forélder deltog
e UMK forsok i Abo, Impivaara 29-31.10.21, 3 simmare deltog.

¢ Norrtaljedoppet, 28.11.21 dér 21 simmare deltog.
Det var flera som det blev forsta tavlingen utanfor Aland.

¢ GP Tibblebadet 11-13.3.22. 11 simmare deltog.
 Medleycup 3.4.22 Akersberga. 21 simmare deltog.
¢ JOons Svanberg simmet 12-5-22 Uppsala, 13 simmare deltog

¢ Rollo 10.6.22 Esbo. Vi hade en simmare kvalad,
som tyvarr blev sjuk precis dagarna fére tavling och maste avanmala sig.

* FM i Tammerfors 30.06.-3.7.22. Wilma Danielsson kvalade in pa 100m brostsim.

Det var dven tavlingar som det var bokat att aka pa men som blev tyvérr instéallda.
e Seriesim 12.12.21 | GIH badet | Stockholm.

o UGP Akersberga 29.1.22

® Roslags masterskapet 5.2.22 Norrtélje

e Winter Games 5.2.22 Vasa

8.5 Oppet vatten sektionen

Under &ret var det inte mycket hindelser inom Oppet vatten. Nya tag nésta ar.
2022 arrangerades det ingen Bomarsund Open Water Challenge.

9 Utmarkelser

Pers pokalen Ar 2021
Flest erévrade personrekord under aret gick till Selma Nordberg, 25 personrekord.

Ankis Vandringspris Ar 2021
Flest erévrade FINA-poéng under aret erholls av
Rasmus Kalvik, 463 podng (100m frisim, 58.10).

Mikaela Lingonblad fick Hyvd Syddn utmdrkelsen frdn Finska Simférbundet.

Per-Erik "Percka” S6derlund har antligen fatt ga simskola som han langtat efter lange och val.
Han simmade med tranare Tina Bjork och klarade baddaren. Han firades pa manadstavlingen
23.4.22 for fina framsteg i simningen.
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Styrelsen tackar

Vi fick i styrelsen och verksamheten dven i ar anpassa oss lite efter Covid-19 i samhéllen. Men
aret var redan mycket mera mot normala med simtavlingar och -resor 6ver granser. Det blev en
del grupper som blev startade senare an planerat och dven styrelsematen fick vi halla pa
distans under vissa tider. Vad var gladjande var att vi kunde arrangera Knattesimmet efter
nagra ars uppehall. Inget rekord ar men dnda bra med anmalda simmare. Tavlingen l6pte bra
och vi fick berém for arrangemanget. | sadana tavlingar ar roligt att se att vi far ihop
funktionarer for att kunna genomfora tavlingen, men vi maste bli flera funktionarer i framtiden
pa olika omraden.

Aven under den génga aren har var verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson hallit i
tradarna i foreningen. Det &r dven manga som stéllt upp for foreningens basta och vi vill tacka
dem alla: utdvare, funktionarer, huvudtrinare/trénare, foraldrar, sponsorer och
samarbetspartners.

Ni ar varda ett STORT TACK! @

Nu ser vi fram emot det nya verksamhetsaret. Som har redan borjat med full fart. Nu nar allt
borjar vara normalt, lagger vi focus pa att fortsatta utveckla var verksamhet. Det kan vi géra
tillsammans. Kom med och var aktiv.

Styrelsen Alands Simférening
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