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Alands Simférening

Verksamhetsberattelse 2024-2025

1.8.2024 - 31.7.2025

Inledning

Sasongen 2024-2025 har varit pa manga sett ett mycket lyckat ar i verksamheten. Vi har tagit
framat steg pa olika fronter och verksamheten fortsatter att utvecklas efter nya satsningar.

Vi har haft bra beldggning i dom olika verksamhetsgrupperna. Vi har anstallt en
traningsverksamhetsledare (TVL) i slutet av aret 2024 som ska arbeta med att vara olika
simgrupper blir battre och kvalitén i dessa 6kar. TVL ska dven hantera bokningar samt
reseplaneringar for tavlingsresor.

1 Styrelse

Styrelsen har under aret sammantratt 11 ganger. Vid varje moéte har det funnits maéjlighet att
vara med pa moten digitalt via Teams. Sittande ordférande har lett samtliga moten. Dar utover
har styrelsen, ordféranden och verksamhetsledaren haft kontakt via olika kanaler nastan varje
vecka, forutom under juli manad. Det har handlat om information fran verksamhetsledaren
angaende verksamheten, ekonomi, uppgifter som slutforts, spérsmal som uppkommit och
brev fran olika férbund samt intressegrupper. Pa vissa styrelsemdéten har styrelsen bjudit in
huvudtrdnaren Alexis Militis pa moten.

Styrelsen har bestatt av:

Jan Metsola Ordférande

Kjell Hansen Vice ordférande

Nina Peippo Kassor

Bjorn Karlsson Medlem

Jonas Nordberg Medlem

Linda Sundstréom Medlem

Miisa Weuro Medlem

Markus Akerfelt Medlem

Mikaela Brandt-Lindholm Medlem

Henny Hammar-Eriksson Verksamhetsledare (utanfor styrelsen)
Elliot Johansson Traningsverksamhetsledare (utanfor styrelsen)
Agneta Roos Suppleant

Bengt-Owe Gustafsson Suppleant
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2 Medlemmar

Antalet medlemmar lever lite fran ar till ar.

Aktiva gruppdeltagare:
Ovriga medlemmar:

Sammanlagt:

Aktiva tranare:
Ovriga som arbetar fér féreningens bésta:

P
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483 st. (aretinnan 310 st.)
57 st. (aretinnan 96 st.)

540 medlemmar

(var av 426 st. betalda per 31.7)

40 st., 15 inhoppartranare
ca. 50 funktionarer

Simmare med licens under verksamhetsaret: 54 st. (licens under tiden 1.8-31.7)

3 Samarbete

ASF ar medlem i Finska Simférbundet, Svensk Finlands Idrottsférbund och i Alands Idrott.

Samarbetsavtal

Det har slutits nagra olika avtal till forman for alla foreningsmedlemmar.
Se mer info pa hemsidan vad det géller och vilka formaner du kan fa.
Foretagen ar Rehab City, Medimar och Team Sportia.

Vara 6vriga samarbetspartners for det gangna aret har varit:

Alands Omsesidiga forsakringsbolag, Alandsbanken Abp, Alandia Forsékring Abp,

Inficon Aaland Ab, Eckerdlinjen, Optinova Ab, REP-VVS, Pernord Ab, Byggkontroll Ab, Alands
Elandelslag Ab, Holmbergs Ab, Bomansson Ab, Komforthus Ab, Viking Line.

Knattesimmet: Taffel Factory Shop, Karl-Ers frukt, Cainby Ab

Vi vill rikta ett stort tack till alla vara virdefulla samarbetspartners.

4 Verksamhet

Jamforelsetal

For att kunna jamfora foreningens verksamhetsutveckling fran ar till ar har vi ett jamforelsetal
som baserar sig pa stora delar av verksamhetens resultat.

Foljande delar ingar:

¢ Uppnadd simkunnighet: 25

* Antal nya Simmagistrar: 0 magistrar, FSL
0 primus magistrar, FSL
0 guldmagistern, Svensk Simlinjen
0 silvermagistern, Svensk Simlinjen
1 bronsmagistern, Svensk Simlinjen
0 jarnmagister, Svensk Simlinjen
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¢ Antal licensierade simmare: 28 damer
26 herrar

¢ Antal simmare som erdvrat Pokal 3: 3

¢ Antal deltagare pa Rollo: 1

¢ Antal UMK-finalister (25): 2

¢ Antal UMK kvalade (50): 6

¢ Antal FM-kvalade: 4

¢ Antal slagna alandska rekord: 19

e Antal simmare som natt 500 WA-poéang: 7

Jamforelsetalet for 2024/2025: 122
Forra arets jamforelsetal var 108.

| jsmforelsetalet raknas inte med Smabarnssimsverksamheten, Fridykning samt Oppet Vatten
dar det inte dr relevanta matetal.

Registrerade aktivitetstillfallen sammanlagt under verksamhetsaret: 1822 st.

Arsmote
12.10.24 pa Alands Hotell- och Restaurangskola. ?? deltagare. Aven denna gang hade vi métet
efter manadstavlingen och bjod pa latt lunch. Ny styrelse tillsattes.

Varmaote

Blev inget varmote i ar. Styrelsen beslot att AM medaljer med diplom delas ut pa
manadstédvlingen med en ceremoni. Aven Ankis vandringspris och personrekord pokalen
delades ut. Rekordplaketter for alandska rekord och for aldersklassrekord delades ut.

Terminsavslutningar

Terminsavslut vid hdsten 2024 skedde under vecka 50 dar foreningen bjod pa saft,
pepparkaka, mandarin. Terminavslut pa varen 2025 kunde ocksa hallas traditionsenligt.
Samband med gruppernas sista sim tillfalle fér terminen bjod féreningen pa tripp och kakor. S-
Market i Jomala sponsrade med tripp och kakor. ASF tackar for det. Grupperna holl uppvisning
for foraldrar samt simmarna fick sin forvarvade sim-marken samt diplom.

Idrottsgala

Denna gang hade vi nomineringar i 3 olika kategorier.

-Arets barn och Ungdomsledare: Julia Eriksson

-Arets Forening: Alands Simforening

-Arets Idrottsprestation: Natalie Ornqvist. Natalie vann drets idrottsprestation!

Ekonomin
Narmare om ekonomin i bokslutet.

Alands Idrott betalt in 1961€ for specialidrott for host och varterminen, ASF har haft en
specialidrottare under sdsongen 24/25.

| dvrigt ligger Alands Simféreningens ekonomi pa en stabil grund men méngden av nya
simmare i tavlingsgruppen ater upp mera pengar.
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5 Tranare

Tranartraff

22.8.24 arrangerades det tranartraff pa Hotell- och restaurangskolan i Auditoriet infor
hostterminens start. Dar gick man igenom kommande sdsong och delade ut ledarparmar till
nya tranare med info om terminer. Kontaktuppgifter och markesinfo samt reviderade de gamla
tranarnas parmar. Det var bra deltagande pa traffen.

Arbetsintyg till alla tranaren delades ut via postfack.

Foreningen har under aret haft:

24 Huvudtranare i grupper

16 Tranare

15 Extra Inhoppartrdanare som aterkommit regelbundet

6 Utbildning och kurser

Under aret har det anordnats olika utbildningar och kurser:
Simidrottsledarkurs augusti 24, 12 deltagare
Forstahjalpkurs med Anna Lundberg och Miisa Weuro fran foreningen

Grundutbildning for tranare med Alands Idrott
Hosten 2024: 4 deltagare
Varen 2025: 2 deltagare

Funktionarskurs Klass 1 26.10.2024 med ledare Kjell Hansen, 5 deltagare
Funktionarskurs 4.2.25 med ledare Kjell Hansen, 13 deltagare

Brett Hawkings skolning i Finska Simférbundets regi 9.10.24, Alexis deltog
Onlinekursen/-skolning i simtraning (USA) gick under hosten 2024, Alexis deltog

Inspirationsdag 9.4.25 i Uppsala Linneas simskola, deltagare Emma Militis och Savanna Vildros

7 Projekt / jobb / evenemang

* Sponsorsimmet 17.12.24 i samarbete med Steel FM hjalpen till forman for Alands
Demensféreningen. Simmarna simmade 45 510 meter och simmade in 832,26¢ till Alands
Cancerforening och samma summa till ASF. | simningen deltog 15 simmare.

* Praktik i simundervisning, Joa Metsola gjorde praktik fran Norvalla i Osterbotten vecka
12-18 i amnet simundervisning 120h

« UMK gruppen har samlat in pengar till sommarliger genom att silja Alands Rabatten
hdsten 2024 och varen 2025, hjalpt till pa evenemangen samt gjort inventering pa
S-market i Godby.

o O-spelgruppen salde bland annat choklad fran Mercedes Chocolateria for att fa ner
kostnaden pa resan.
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8 Sektioner

Foreningen ar indelad i 5 sektioner.

Smabarnssektionen, Motionssektionen, Fridykningssektionen, Simsektionen, Oppet vatten
sektionen. Grupperna har regelbunden verksamhet i Maribad (MB), Alands Idrottscenter (AIC)
och Vikingahallen.

8.1 Smabarns sektionen

Grupper: Babysim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB + 1 kortkurs vinter 2025
Minisim 1 tillfélle/vecka 1 grupp MB

Familjesim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Syskonsim 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB

Simlekis 1 tillfalle/vecka 2 grupper MB 1 grupp AIC

Simskola 1 tillfalle/vecka 5 grupper MB 1 grupp AIC

8.2 Motions sektionen

Grupper:

Markesgrupp yngre 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB 1 grupp AIC
Markesgrupp aldre 1 tillfalle/vecka 1 grupp MB
Ungdomsgrupp 2 tillfalle/vecka 1 grupp AIC

Vuxen teknik 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC

Masters 1 tillfalle/vecka 1 grupp AIC

Nybdrjar simning vuxna
fortsattning 6 tillfallen mars o april 2025 MB

HOPPRESA till Fyrishov 12.4.25 f6r foljande grupper: ungdom, 3st. markesgrupper

Fokus. | dessa grupper har fokus legat pa god simteknik och livraddningsfardigheter, samt
konditionstraning.

Aland Sportsweek augusti, datum 15.8.25. Deltagare 10 st.
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8.3 Fridyknings sektionen

Verksamhetsaret 1.9.2024-31.5.2025 genomforde vi traningspass enligt plan, ett pass per
vecka pa torsdagskvillar. | september tranade vi i Godby simhall och fran oktober atergick vi
till Mariebad. Enligt plan bedrevs ingen sommartraning. Under varen foll nagra pass bort pa
grund av helgdagar och Mariebads forkortade 6ppettider (bl.a. skartorsdagen, valborg och
Kristi himmelsfard).

Deltagandet var stabilt med 5-6 aktiva medlemmar och i snitt cirka 4 deltagare per pass.
Karntruppen holls intakt. Malgruppen var fortsatt 14 ar och uppat; var yngsta deltagare var
17 ar.

Traningen anpassades efter deltagarnas dnskemal och niva. Ansvariga tranaren bar
huvudansvaret, och vid behov bidrog erfarna fridykare — bl.a. en fore detta simtranare som
hjalpte nya dykare med grodsparken. Vi arbetade kontinuerligt med sdkerhetstank och
rutingenomgangar. Inga incidenter intréffade under aret.

Utvecklingsmassigt sag vi okad stabilitet i dyklangder: merparten av deltagarna klarade 50 m
dynamisk apnea pa ett foérhallandevis bekvamt satt. Inga sarskilda personbasta noterades.
Ingen ny utrustning anskaffades och vi ordnade inte prova pa tillfidllen denna period.

Grupper:
1 grupp 1 tillfallen/vecka under terminen

8.4 Simsektionen

Traning har bedrivits i enlighet med Svenska Simlinjen och pagatt dven under lov, utom jul- och
sommarlov. Under jullovet tranade de dldre tavlingsgrupperna extra. Gruppdeltagarna har haft
moijlighet att delta i tavlingsverksamhet. For de yngre ar det att bekanta sig med
tavlingssituationen pa hemmaplan via s.k. Utmanaren. Da man simmar mot sig sjalv och
erhaller beloning i form av klisterméarken och pokaler ndr man uppnatt vissa tider.

Grupper:

Teknikskola 1 tillfalle/vecka 3 grupper MB 1 grupp AIC

Medleyskola 2 tillfallen/vecka 2 grupper MB

Utmanare 2 tillféllen/vecka 2 grupper MB

T1 4 tillfallen/vecka 1 grupp MB

UMK 8 tillfallen/vecka 1 grupp som tranar bade i MB och AIC,
samt en FYS-traning vid gym.

Tavlingstillfallen: Finland: 11 tavlingar, Sverige: 9 tavlingar, Barcelona: 1 tavling (para)

Aland: Knattesimmet
Aland Sports week samt 10 manadstavlingar och Nyarssimmet
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Traningslager

SFl:s junior léiger 13-15.12.2024 i Kuortane

7 simmare som deltog i lagret.

Tréningslédger i Mariebad for T1 & UMK-grupperna

Januari: Daglager Mariebad for T1 och UMK, 2.1- 6.1 och da avslutades lagret med 100x100.
Kostforeldsning Elliot Johansson, gym (med Elliot) samt 2 simpass om dagen for UMK och 1 om
dagen for T1.

Finska simférbundets regionala ungdomsléiger 23-25.8.2024, Kuortane

Deltagare som bjudits in: Anton Boman och Selma Nordberg

Sommarldger pa Arboga 7-10.8.2025

Sommarens lager arrangerades i 50 m utomhusbassang.

Det var 7 deltagare samt ledare Kjell Hansen

Tavlingsverksamhet

Tédvlingar hemma

Alindska Misterskapen i simning ar 2024 har skett i samband med de

manatliga Utmanartavlingarna. Resultat i AM &r enligt foljande:

GREN HERR DAM
Januari 50 fjarilsim Hugo Mirén Wilma Danielsson
200 frisim Milo Bergman Selma Nordberg
Februari 50 ryggsim Milo Bergman Selma Nordberg
200 brostsim Milo Bergman Fanny Ek
Mars 100 ryggsim Milo Bergman Selma Nordberg
200 medley Milo Bergman Wilma Danielsson
April 50 frisim Hugo Mirén Jenny Ek
400 medley Milo Bergman Jenny Ek
Maj 100 brostsim Milo Bergman Wilma Danielsson
400 frisim Milo Bergman Jenny Ek
September 100 fjarilsim Vincent Hellgren  Jenny Ek
100 medley Milo Bergman Jenny Ek
Oktober 1500 frisim Milo Bergman Wilma Danielsson
November 100 frisim Hugo Mirén Selma Nordberg
200 ryggsim Milo Bergman Freja Karlsson
December 50 brostsim Milo Bergman Wilma Danielsson
200 fjarilsim Milo Bergman Jenny Ek
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AM medaljer och diplom for kalenderaret 2024 delades ut i ssmband med manadstavlingen i
maj. Under samtliga manader utom augusti och juni har det genomforts manadstavlingar for
att de yngre simmarna ska fa tavlingsvana och medan de &ldre foéretradesvis tavlat pa AM har
de yngre deltagit i Utmanargrenar.

Nyarssimmet pa nyarsafton arrangerades traditionsenligt och det var den sista chansen pa
aret att simmat ett rekord pa 2024.

Knattesimmet genomfordes pa sedvanligt satt 13—14 april 2025 med 7 besdkande klubbar fran
fastlandet, men tyvérr inga svenska klubbar denna gang heller. ASF hade 13 simmare med.
218 simmare och 633 individuella starter.

Tévlingar borta
Under aret har vi deltagit i féljande tavlingar i borta vatten:

HOST

Ena Cup Enkoping 7.9. 12 simmare.

Lars Frélander medley cup 29.09. 8 simmare

Gant ATUS Games i Abo, 2 deltagare pa egen 6nskan (Jenny och Fanny Ek)
Zoggs Eriksdalsbadet 5.10. 14 simmare.

UMK forsok Salo 1.11. 13 simmare, 2 kvalade till UMK final i Jyvaskyla

Selma 100 fritt. Anton Boman 100 m brdst 100m fritt, 100m rygg 100m fjaril.
Norrtéljedoppet 23.11.24. 26 simmare
UMK final Abo 29.11.-1.12.2024. Kvalade Anton och Selma

e FM Esbo 19.-22.12.2024. Kvalade 5 st. Milo, Wilma, Jenny, Ellen, Selma

VAR

VIRIILIT VINSTAT 18.01.25 i Esbo (Miisa och Emilia, masters)

SFI masterskapen i Esbo 25.1.25. blaste bort

Roslagsmasterskapen i Norrtélje 9.2.25. 22 deltagare

Jarfalla Nationella 14.2.25 fér UMK. 11 deltagare

Para swimming world series Barcelona 21.3-23.3.2025, Natalie Deltog och knep (4)
Finska rekord

Masters Fm 28.3.25, 5 anmalda en blev sjuk, sa 4 simmade

Medley Cup 30.03.25 Akersberga. 19 simmare

Helsinki SwimMeet 20.4.25 i Helsingfors. 7 deltagare (8 kvalade simmare)

Jons Svanberg 16.5.2025 i Uppsala. 21 simmare

Rollo 6.6.25 i Tammerfors. 1 kvalad simmare Jonatan Roos

IKM ungdomsmasterskapet 13.6 Vasa. 6 simmare

FM 26-29.6.25 i Helsingfors. Natalie Ornkvist parasimmare deltog, vi hade nagra till
kvalade som valde bort tavlingen till forman for andra tavlingar i och med 6-spel i
sommar. Natalie simmade hem personliga rekord och FM tider pa I6pande band!

Det ar gladjande att vi ater har simmare kvalificerade till FM och att vi haft deltagare bade pa
kort och lang bana. Det &r bredare antal simmare som kvalar in.

Parasimmaren Natalie Ornqvist valdes in i Finska Simférbundets A-landslaget fér parasimmare
i september 2024.
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8.5 Oppet vatten sektionen

Under &ret var det inga handelser inom Oppet vatten.

9 Utmarkelser

Pers pokalen Ar 2024
Flest erévrade personrekord under aret gick till Anton Boman (2011), 86 personrekord.

Ankis Vandringspris Ar 2024
Flest erovrade FINA-podng under aret erholls av

Jenny Ek (1999), 593 poang (50m frisim, 00:27.29).

Finska rekord 1.8.2024 — 31.7.2025

Namn

Annika Aspholm
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist
Natalie Ornkvist

Natalie Ornkvist

Tavling

Manadstavling oktober 2024

Manadstavling november 2024

Nyarssim 2024
Nyarssim 2024
Nyarssim 2024
Nyarssim 2024

Manadstavling januari 2025
Manadstavling januari 2025
Manadstavling januari 2025
World Para series 2025
World Para series 2025
World Para series 2025
World Para series 2025
World Para series 2025
World Para series 2025
Manadstavling maj 2025
Manadstavling maj 2025
Manadstavling maj 2025
Manadstavling maj 2025
Manadstavling juni 2025
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Datum
12-10-2024
09-11-2024
31-12-2024
31-12-2024
31-12-2024
31-12-2024
18-01-2025
18-01-2025
18-01-2025
21-03-2025
21-03-2025
21-03-2025
22-03-2025
22-03-2025
23-03-2025
10-05-2025
10-05-2025
10-05-2025
10-05-2025
07-06-2025

P

Alands Simférening

Plats
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn
Mariehamn

Mariehamn

Stracka

100 medley
100 medley
50 frisim
100 frisim
200 frisim
50 ryggsim
100 frisim
100 ryggsim
50 ryggsim
200 frisim
200 frisim
100 frisim
200 medley
200 medley
50 fjarilsim
50 bréstsim
50 frisim
100 frisim
200 frisim
100 brostsim
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Styrelsen tackar

Vi har i styrelsen under &ret arbetat med fragor om framtiden och hur ASF kan fortsitta och
utveckla verksamheten framat. Hur vi kan bli annu battre pa det vi gér och vad vi bjuder till
vara medlemmar. Aret har varit mycket intensiv med manga tévlingar och mycket fina resultat.
Var bred pa olika grupper ar nagot vi kan vara lite stolta 6ver. Vi ger mycket bred moijlighet pa
Aland att bli van vid vatten, ldra sig och simma, ge en tydlig linje och stegarna hur man tar sig
framat i simningens varld. Simningen passar for alla fran baby till seniorer. Vi har olika grupper
som passar till manga.

Denna sasong fick vi aterigen vanta att renoveringar och reparationer blev gjorda vid Mariebad
och manga av grupperna starta 1-1,5 manader senare i Mariehamn vad det i normala fall skulle
gbra. Hoppas pa att vi kommer till normala startpunkter med grupperna och verksamheten blir
mera stabil med starten.

Vi hade under aret 11 mindre tavlingar inom féreningen och dven en storre tavling med
foreningar utifran (Knattesimmet). Det ar mycket fint att se att vi far ihop ett proffsigt gang
med funktionarer som staller upp och far dessa tavlingar genomférda. Men vi maste anda ha
flera funktionarer i framtiden pa olika omraden annars ar det inte mojligt och arrangera
tavlingar och verksamhet samt fora foreningen framat. Om ni inte annu har gatt
funktionarskursen, sa passa pa. Ni alla behovs och ar viktiga.

Under den génga aren har var verksamhetsledare Henny Hammar-Eriksson hallit i tradarna
som tidigare men dven den nya traningsverksamhetsledare Elliot Johansson har kommit bra in
i foreningens vardag. Det dr dven manga som stallt upp for foreningens basta och vi vill tacka
dem alla: utdvare, funktionarer, huvudtranare/tranare, foraldrar, sponsorer och
samarbetspartners.

Ni &r virda ett STORT TACK! @

Nu ser vi fram emot det nya verksamhetsaret.
Den har ju redan borjat med full fart som vanligt.
Kom med och var aktiv i verksamheten.

Styrelsen Alands Simférening
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