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Alands Simf6rening

VERKSAMHETSPLAN 2024-2025

1.8.2024 - 31.7.2025

Inledning

Simningen riktar sig till alla personer — ung som gammal. | Mariebad och Alands idrottscenter
tréffas personer mellan 0 och 99 ar regelbundet och utover simsporten i dess olika former.
Alands Simforening skall fortsitta att vara den aktoér som forsoker samla alla dessa personer
och utveckla forutsattningarna for att bedriva simsport pa Aland.

Foreningen har anstalld verksamhetsledare (50 %).
Hosten 2024 ska det anstallas en Traningsverksamhetsledare som har helhetsgrepp om
ASF traningsverksamhet och utveckling av traningskvalitén.

1 Styrelse

Styrelsen stravar till att moétas 1 gdng per manad bortseende juli manad. Arendena tillkommer
kontinuerligt och regelbundna moten forkortar sjdlva moétestiden. Styrelsen ska fortsatta med
att utveckla verksamheten med resurser vi har tillgang till. En revidering pa arbetsuppgifter har
genomforts och hosten skall vi anstédlla en Traningsverksamhetsledare med 50% arbetstid.

En ambition ska vara att behandla inkomna fardiga beslutsunderlag fran sektioner/kommittéer/
arbetsgrupper och pa basen av dessa underlag fatta beslut. Dar behdvs det ocksa koncentreras
pa att dessa grupper har maojlighet att arbeta med olika fragor. Till denna del skall sektionernas
och kommittéernas/arbetsgruppernas betydelse for verksamheten betonas, sa att vi far
inputen fran dessa.

Det finns en tabell/arsklocka med vad som behdver goras och vad som hander i féreningen
under respektive manad under aret. Denna tabell ska justeras arligen och hallas aktuell. Fér det
forsta ar det verktyg till verksamhetsledaren och styrelsen.

Foreningens policyer ska arligen behandlas av styrelsen och vid behov revideras eller komplett-
eras samt folja riktlinjen fran Alands Idrott samt Finlands simférbund. Dessa ska finnas tillgang-
liga i Foreningshandboken som man kan ta del av pa foreningen hemsida. Alla tréanaren far
dem skriftligt i sin INFO-mapp infér hostens terminsstart.

Foreningen maste anordna aktivitetstillfallen dven utanfor bassangen. Det skapar och 6kar ge-
menskap och motivation - foreningsanda.
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2 Verksamhet

Arbetet inom de olika sektionerna och kommittéerna samt grupper aktiveras. Flera personer
skall férhoppningsvis borja ta del i bade sektionernas, kommittéernas och arbetsgruppernas
arbete. Styrelsens roll ska inte bli for stor, eftersom vi vill fraimja delaktighetskanslan. Ju stérre
antal personer som dr med och jobbar for féreningen pa olika satt, desto battre blir
foreningsandan. Viktig malsattning - 6ka intresset for sektionsarbete!

2.1 Kommittee- och arbetsgruppsverksamhet

Kommittéer och arbetsgrupper som bor fyllas:
e Tavlingskommittén
- Knattesim planeringsgrupp
e Utbildningskommittén
* Ekonomikommittén
- Sponsorgrupp
¢ Informationskommittén
e Planeringsgrupp for traningslager och forenings-happening.

Tavlingskommittén

Tavlingskommittén ska organisera lokala tavlingar och inbjudningstavlingar. Under aret ska det
arrangeras Alindska masterskapstavlingar i samband med manatliga tavlingar. Ska dven arbeta
med att vara samarbetspartner i andra simtavlingar sa som Skolmasterskapen, SFSI-
masterskapen, DUV-masterskap och liknande. Planerar vilka tavlingar som foreningens aktiva
foretradesvis ska delta i. Kommittén har huvudansvaret fér anmalningar till och reseplanering
av utomalandska tavlingar. Ska ses till att utrustningen som behoévs att genomféra tavlingar ar i
skick. Se till att det finns [ampliga funktionarer till uppgifter. Tavlingskommittén skall arbeta
nara simsektionen.

Kommittén bor besta av 2-3 personer (verksamhetsledaren ska inte ingd).

Knattesim planeringsgrupp
Gruppen bér bestd av 2-3 personer (verksamhetsledaren ska inte ingad).

Utbildningskommittén

Foreningen ska understdda och inspirera tranaren, foraldrar samt funktionarer att utbilda sig
inom omraden som utvecklar foreningsverksamheten och ger kontinuerlighet.

Under aret planeras och arrangeras utbildning/fortbildning av tranaren. Vi ska utmana
medlemmar att delta i lampliga utbildningar och kurser dven i annan regi.

Funktionarskurser arrangeras under host och var for att vi ar i stort behov av
tavlingsfunktionarer aret om.
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Informera om grundkurs for tranaren via Alands Idrott.

Tranarkurser enligt Svenska Simlinjen planeras och arrangeras tillsammans med Stockholms
simforbund infor hostens kursstart.

Fortbildning inom HLR for simtranaren.

Kommittén bor besta av 2-3 personer (verksamhetsledaren ska inte ingd).

Ekonomikommittén

Ekonomikommittén ska under aret utvardera ekonomiuppfdljningen for att sdkerstélla en
andamalsenlig ekonomiuppfoéljning mot budget. Avgiftsmodellen justeras for att ligga pa en
skalig niva i forhallande till erbjuden traning for respektive grupp och niva. Sektionernas och
kommittéernas respektive budgetar bor utformas sa att grupperna far god kontroll och
uppféljningsmojligheter for foljande verksamhetsar. Budgeteringsprocessen for kommande
verksamhetsar som inleds 1.8, bor bli klar redan under varen. Gruppen ska vara de olika
sektionerna och verksamhetsledaren behjalplig med bidragsansékningar och budget for olika
evenemang.

Kommittén bor besta av 2-3 personer (verksamhetsledaren ska inte ingad).

Sponsorgruppen

Sponsorgruppen fortsatter att utforma sponsorbrev och eventuella avtal, samt soka
sponsorering for verksamheten pa olika satt. Sponsorgruppen ska ocksa planera och
genomfdra Sponsorsimmet och Var- och Hostutmaningen under verksamhetsaret.
Arbeta for andamalsenliga medlemsférmaner.

Gruppen bér bestd av 2-3 personer (verksamhetsledaren ska inte ingd).

Informationskommittén

Foreningshandboken genomgar arliga revideringar av policydokument. Hemsidan fortsatter att
utvecklas och férbattras. Informationskommittén deltar i arbete som rér bade intern och
extern information oberoende av sektion eller verksamhet. Under aret handlar det om
tavlingsinbjudningar, informationsbrev etc.

Informationskommittén bor aktiveras och effektiveras.

Kommittén bér bestd av 2-3 personer

(verksamhetsledaren kan vara delaktig, men i syfte att dela ut information).

Planeringsgrupp for traningsldger och férenings-happening.

Planeringsgruppen skall arbeta nara simsektionen och ta fram i samarbete olika alternativ for
tréningslager. Gruppen skall dven ta fram nagra gemensamma aktiviteter “férenings-
happening” som bjuder gemenskap for vara medlemmar.

Gruppen bér besta av 2-3 personer (verksamhetsledaren kan ingad).
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2.2 Sektionernas verksamhet

Foreningen ar indelad i 5 sektioner.

Sméabarnssektionen, Motionssektionen, Oppet vatten sektionen, Fridykningssektionen,
Simsektionen.

En sektion bor besta av 2-3 personer dar en person ar kontaktpersonen med styrelsen.

Styrelsen ska anstilla en Traningsverksamhetsledare som ska ha ett helhetsgrepp om ASF
traningsverksamhet och utveckling av traningskvalitén och sakerstalla kvaliteten i féreningens
simundervisning. Denna resurs hojer kvalitén och fa jamnare kvalité pa traningar/grupper.
Malsattningen ar att halla barnen langre med vid idrotten med hjalp av battre kvalité och stod
till tranaren i olika grupper. Dels ska den personen ocksa hjalpa befintliga tranare och stéda
dem pa ett sadant satt att alla 1ar ut/undervisar, dels stéller krav pa ett likartat satt.
Tréaningsverksamhetsledaren har ocksa administrativa uppgifter som att ansvara om
uppfoljningen och gora reseplanering infor tavlingsresor och lager.

Foreningen ska fortsatta arbetet att starka gemenskapen och féreningskanslan inom grupper
och sektioner, samt mellan sektioner. Alla medlemmar i féreningen skall kanna tillhorighet.
Man ska skapa happening/event som riktar sig till de aktiva inom sektionerna (olika grupper),
men ocksa samarbete mellan sektionerna.

Smabarns sektionen

Baby-, Mini- & Familjesim inom Smabarnssektionen utdkas i den man det finns bassangtider
som passar de aktuella grupperna. | denna verksamhet deltar fordldrarna tillsammans med sina
barn i vattnet. Det ar av storsta vikt att vi lockar fler att bli instruktérer. Denna verksamhet
6nskas ocks3 i Alands Idrotts Center., for att na fler simmare, som kanske hellre simmar i en
narliggande bassang. En av utmaningarna ar ocksa att Alands Idrottscenters terapibassang &r
dyr och vi 6nskar halla terminsavgifterna pa en skalig niva for alla aktiva. For aktiviteter i staden
kan vi som registrerad forening i Mariehamn ansdka om s.k. aktivitetsbidrag, vilket sanker
kostnaderna fér bassanghyra. Detta kan vi inte gora for aktiviteter utanfor staden. Diskussionen
om att fa ner kostnader pa bassanghyror i Alands Idrotts Center fortsatts. | grupperna Simlekis
och Simskola for barn i aldern 4-8 ar, finns det dnnu ett visst behov av att utdka. Aven dar ar
utmaningen att hitta huvudtranare och tranare. Detta ar en verksamhet dar barnen kommer till
simundervisning/simtraning och ar i vattnet utan féraldrar. Idag har vi av dessa grupper bade i
Mariebad och Alands Idrotts-center.

Motions sektionen

For att tillgodose dnskemal om en tavlingsfri simtraning 4r motionssektionens huvudsakliga
malsattning att erbjuda simmare traning utan prestationskrav pa tavlingsmoment. P4 det har
sattet kan simmare utveckla i egen takt, trana regelbundet och anda ha majligheten att senare
overga till simlektionens simverksamhet, med tavlingar om de sa 6nskar. Barn mognar i olika
alder och det finns efterfragan att fa trana utan att tavla.
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Motionsgrupper for alla dldrar som uppnatt simkunnighet ska finnas och fokus ska till stor del
vara att utéva simning som traningsform. Livraddning, markestagning och en god simteknik ar
viktiga ingredienser.

For barn i aldern upp till 12 ar ska simningen inriktas pa korrekt teknik, men utan nagra tav-
lingsmal. Malen éar istallet att ta olika simmarkena enligt Svenska Simlinjen.

For ungdomar i aldern 13-18 ar ska traningen hallas mangsidig och med en bra teknik. En mal-
sattning ar att dven de som viljer att sluta tavla ska fortsatta simma fér motion och vilbefin-
nande.

Fordjupade kunskaper i livrdddning ar en av malsattningarna for denna aldersgrupp. Livradd-
ningsdelen ska vara en viktig hérnsten i motionsgruppernas verksamhet.

Sektionen ska dven bedriva simtréning for vuxna, bade nyborjare och langre hunna, dar man lar
sig en bra teknik i alla fyra simsétt. Ifall om det finns intresserade for att tavla ska det ges moj-
lighet att prova pa att tavla vid lokala manadstavlingar.

En “Hopp- och dykresa” till Sverige arrangeras for markestagare VT 2025.

Oppet vatten Sektionen

Oppet vatten Sektionen ska bedriva verksamhet inriktad pa traning och tavling i dppet vatten, i
egen regi och i samarbete med andra klubbar. Verksamheten riktar sig till aldre ungdomar och
vuxna eftersom simférbundet har en aldersgrans pa 14 &r for deltagande i Oppet vatten-
tavlingar.

Oppet vatten fortsitter med fyrsimning och simning runt holmar i den aldndskan skargarden.
Ska ordnas en kurs for nyborjare i 6ppet vatten i Mariebad och Slemmern. Ska dven skolas en
instruktor i 6ppet vatten under kommande aret.

Soka samarbete med andra féreningar som har Oppet Vatten simning p& agendan.
Delge information om evenemang etc.

Fridyknings sektionen
Malsittning:

Att fortsatta ge forutsattningar for personer intresserade av fridykning och fridykare att utdva
fridykning i pool pa ett andamalsenligt och sakert satt, med fokus pa ungdomar och vuxna fran
14 ar och uppat.

Traningsschema:

Traningar kommer att hallas pa torsdagskvallar under hela perioden. Under september 2024
kommer tréningen att ske i Godby simhall pa grund av renovering av Mariebad. Fran och med
oktober 2024 planerar vi att aterga till traning i Mariebad.

Traning och utveckling:
Organisera traningar anpassade efter deltagarnas 6nskemal och nivaer inom fridykning.

Utveckla och implementera traningsprogram for att framja medlemmarnas progression inom
fridykning.

Fortsatta stodja erfarna fridykare att ta ansvar och sikra upp for andra dykare genom att dela
pa ansvaret for traningen.
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Integrera ett gott sakerhetstankande inom fridykning i all utbildning och traning.

Medlemsstdd och engagemang:

Tillhandahalla en trygg, inkluderande och stéttande miljo for medlemmarna att utéva
och utvecklas inom fridykning, oavsett traningsplats.

Uppmuntra medlemmarna att satta upp personliga mal och utmana sig sjalva.

Arbeta aktivt for att behalla och engagera var stabila kdrngrupp av 5-6 regelbundna
deltagare.

Genom att implementera denna verksamhetsplan for perioden 2024-2025 stravar
Fridykningssektionen efter att fortsatta stodja medlemmarnas utveckling inom
fridykning.

Simsektionen

Simsektionens huvudsakliga verksamhetsomrade &r att bedriva simtraningsverksamhet for alla
som vill lara sig simma och tavla. Simundervisningen ska vara inriktad pa att lara sig en god
teknik i alla simsétt redan fran borjan.

Tavlingar introduceras pa ett tidigt stadium i form av Utmanartavlingar under manatliga
tavlingar pa hemmaplan. Konceptet med utmanartavlingar handlar om att delta nar man klarar
av att simma ett simsatt korrekt och man boérjar med 25m:s strackor. Det ska vara roligt och
avslappnat, med beldningar enligt Utmanarkonceptet. Man tavlar mot sig sjalv.

For aldersgruppen 7 till 12 ar bedrivs verksamheten med inriktning mot tavlingssimning pa ett
lekfullt och positivt satt. Gladje och gemenskap ar lika viktiga ingredienser som god teknik och
bra resultat. Tavlingsverksamheten ar framst inriktad pa att delta i hemmatavlingar och att gora
framsteg i Utmanartavlingarna. | Utmanartévlingarna tavlar man inte mot andra utan
grundtanken ar att forbattra sin egen prestation. | takt med 6kat sjalvfortroende och framsteg
kommer aven deltagande i seriesimmet och mindre inbjudningstavlingar att komma i fraga,
liksom Nationella vardetavlingar.

For aldersgruppen 13—18 ar och aldre blir traningen mer tavlingsinriktad. Deltagarna tréanar
ofta for att utvecklas enligt deras individuella ambitionsniva och férutsattningar for att uppna
framgangar. Tranings- och tavlingsverksamheten ska halla en god kvalité dar gladje och
gemenskap ar lika viktiga ingredienser som god teknik och bra resultat. Traningsverksamheten
ska fostra deltagarna till drliga och ansvarskdannande simmare med goda kunskaper om vad som
behovs for att na framgangar.

Tavlingsaktiva grupper ar fraimst Utmanare, Utmanare fortsattning, T1, samt UMK. Pa vara
egna hemma tavlingar kan simmare fran alla grupper delta.
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Tavlingsverksamhet

® FOoreningen stravar till att arligen ha deltagare i Nationella tavlingar sa som
Rollo, UMK, J-FM, FM.

e Vi ska dven delta i 6-8 inbjudningstavlingar utanfor Aland.
Det ska finnas nagot for alla vara tavlingsgrupper.

e Man ska arrangera attraktiva tavlingar for ndromradet i Sverige och Finland i form av
Knattesimmet, Seriesim, mm.

e Lokala tavlingar halls manatligen med uppehall under sommaren.

o AM tavlingar halls samband med manatliga tavlingar

¢ Det traditionella Nyarssimmet fortsatter arrangeras.

Likviditeten och tillgangar i foreningen &r bra och det finns mojlighet satsa pa tavlingsresor.
Foreningens skall satsa pa att vara simmaren mer kommer ut pa tavlingar som skall leda till
battre prestationer under kommande aren.

Tavlingsavgifter 2024-2025
Kostnader och principer for tavlingsresor

Aktiva deltagaren har féljande sjdlvkostnad pa resor sdsongen 2024-2025.

Dagresa till Sverige: 20 euro (start pa morgonen och hem samma dag)

Resa med 1 dvernattning: 50 euro (galler Sverige och Finland)

Resa med 2 dvernattningar 100 euro (galler Sverige och Finland), foljande natter 50 euro
Resa till FM tavlingar: 100 euro

Mera info finns i Resepolicyn, i foreningshandboken.

Simtraningslager

¢ Deltagande i SFl:s simlager 2025. 1-4 deltagare.

e 1-2 langre traningslager med Gvernattning. Utanfor Aland om mojligt.
Planerat in 2025. Vinterlager i bérjan av januari vid AIC eller Mariehamn.
Sommarlager ar under planering och halls i norden.

Nya grupper
Till varterminen 2025 forsoker vi starta upp en ny grupp.
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3 Sammandrag av planerade aktiviteter sasong 2024-2025

o Arsmote i oktober
o Vartraff / foreldsning / jippo
e Ledartraffar vid hoststart, infor varterminen och i slutet av varterminen, (3 st).

Insamling av pengar bland annat

¢ Sponsorsimmet i samarbete med Steel FM-hjalpen.

e Inventering 4x/ar.

¢ Forsaljning av Rabatthaften, Ullmax produkter, m.m.

e UMK och T1 samlar ocksa medel till arets lager

Olika andra alternativ for att samla in pengar ska utredas.

Tavlingsverksamhet
e Nyarssimmet. 31.12.2024 Mariehamn. Egen tavling.
¢ Knattesimmet. 12-13.4.2025.
ASF arrangerar tavlingen med deltagande féreningar fran framst Finland och Sverige.
e Lokala tavlingar halls manatligen med uppehall under sommaren.
Utmanaren och Alandska Masterskaps stréckor.

Tavlingsresor
¢ Deltagande i Nationella Mésterskapstavlingar sasom Rollo, UMK, J-FM, FM
for de som uppnatt den nivan.
* 6-8 inbjudningstavlingar utanfor Aland for de olika tavlingsgrupperna.
e O-spelen i Orkney 2025, 12-18.7.2025. Kvalningstider och kriterier finns pa hemsidan.

Motion
e Open Water premiar for féreningsmedlemmar.
¢ Hopp- och dykresa till Sverige.

Utbildningsplaner

e Simlinje instruktor 2-8 ar i foreningens regi. Arrangor ASF.
Forhoppningen ar att fa 10 deltagare fran var egen férening.

* Grundlidggande Idrottsledarutbildning. Arrangér Alands Idrott.
Foreningens mal ar att alla ledare ska ga denna utbildning.

¢ HLR kurs. Egen regi eller i samarbete med annan.

e Funktionéarskurs host och var. Egen regi.

Trivs med simning.
Gemenskap och viinner.

Aktiv delaktighet i verksamheten.
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