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Sondag 29/3 - 2026

Pass 1: Insim 09:00, Start 10:00

Pass 2: Insim 14:30, Start 15:30

Tider kan komma att dndras och meddelas via PM.
Sora Simhall — 25m, 6 banor

Adress: Luffarbacken 84, 184 39 Akersberga

Fri parkering, p-skiva 3-4h med begransat antal platser utanfoér
simhallen. Parkeringsgarage finns vid Akersberga Centrum med
gangavstand till simhallen.

Tavlingen inleds med forsok dar det simmas 50 meter av alla fyra
simsatten. Det star simmarna fritt att delta i de grenar/simsatt som
han eller hon 6nskar. De tre sammanlagt basta resultaten, AQUA
poang for respektive simmare raknas. De sex med hogst poang i
respektive klass gar till final som avgors dver 100 meter individuell
medley.

Klass A - 17 ar och aldre (fédda 2009 och tidigare)

Klass B - 15-16 ar (fodda 2010- 2011)
Klass C - 13-14 ar (fodda 2012- 2013)
Klass D - 12 ar och yngre (fodda 2014 och senare)

Anmalan senast sondag 15 mars 2026, via tempusanmalan
(www.tempusanmalan.se). Tavlingen registreras som - Medley Cup
2026.

Akersberga Simséllskap forbehaller sig ratten att begransa antalet
starter i respektive aldersklass vid for stort deltagarantal.

75 kr per individuell start. Startavgifter faktureras i efterhand.

I man av plats och tid. 150kr per individuell start.

Vi ser garna att varje besdkande simklubb bidrar med funktionarer till
tavlingen. Skicka anmalan av funktionarer till
jenny.holmlund@akersbergasim.nu
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Preliminar startlista berdknas finnas pa http://live.swimfy.com fran och
med fredag den 27 mars.

Strykningar ska ske via Swimfy Coach app fore k1.09:00 for
formiddagspasset och kl.14:30 for eftermiddagspasset. Avanmalningar
som inte gors enligt ovan debiteras med 300kr/ start vilket faktureras i
efterhand.

Helautomatisk tidtagning.

Anslas pa vaggen till lilla bassdngen. Resultaten kommer finnas pa
http://live.swimfy.com

Heatlistor anslas pa vaggen vid lilla bassdangen och delas ut till
deltagande klubbar i klubbfacken vid sekretariatet innan tavlingsstart.
Tavlingen kommer finnas pa Live Timing.

Hangande start tilldmpas pa alla kvalstrackor. Detta innebér att
simmarna fran foregdende heat ligger kvar i vattnet till nasta heat har
startat. | finalerna tillampas inte hangande start.

Placering 1 - 3 i klass A-C far i respektive gren medaljer och i respektive
final far pokaler. 12 ar och yngre i klass D far deltagarmedaljer.
Kvarglomda saker efter tavlingen sparas i 14 dagar i Akersberga
Simsallskaps klubbrum. Mejla till info@akersbergasim.nu om du har
glomt nagot.

Ta med hanglas till skapen.

Skicka eventuella fragor via mejl till tavling@akersbergasim.nu

Valkomna till tavlingen!

Onskar Akersberga Simsallskap
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Medley Cup 2026
Aldersklasser

Pass 1 Formiddag
Gren Distans

1 50m fjaril
2 50m fjaril
3 50m fjaril

Prisutdelning, Gren1-3

4 50m ryggsim
5 50m ryggsim
6 50m ryggsim

Prisutdelning, Gren4 -5

7 50m brostsim
8 50m brostsim
9 50m brostsim

Prisutdelning, Gren 7 - 8

Pass 2 Eftermiddag
Gren Distans

10 50m frisim
11 50m frisim
12 50m frisim

Prisutdelning, Gren 10 - 11

Paus - seedning av finalheat

13 100m medley
14 100m medley
15 100m medley
16 100m medley
17 100m medley
18 100m medley

Prisutdelning, Gren 13 - 18

Akersberga Simsallskap
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Klass A- 17 aroch aldre (fodda 2009 och tidigare)

Klass B - 15-16 ar (fédda 2010 - 2011)

Klass C - 13-14 &r (fodda 2012 - 2013)

Klass D - 12 ar och yngre (fddda 2014 och senare)

Klass
Damer A-C
Herrar A-C
Mixed D

Damer A-C
Herrar A-C
Mixed D

Damer A-C
Herrar A-C
Mixed D

Klass
Damer A-C
Herrar A-C
Mixed D

Damer Final C
Herrar Final C
Damer Final B
Herrar Final B
Damer Final A
Herrar Final A
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