Master’s sasongen 2018-2019

Info:

Utokade masters traning under denna sdasong kommer det finnas majlighet till flera traningstillfallen.
Onsdagen ar kvar som teknik tillfalle 6vriga tillfallen som ar mojliga att trana pa kommer vara
samtidigt som 6vriga tavlingssimmare dar kommer det finnas pass att simma, men tranaren kommer
vara samma som for dvriga grupper sa mindre fokus pa teknik utan mera konditon och styrka.

Dag och tid: Pass inriktning: Trénare:
Tisdag: 6:15-7:30 Spark (Samtidigt som grupperna A-,B-, UMK.A) Kytte
Onsdag 20:00-21:00 Teknik (Samtidigt som gruppen Crawlteknik) Kytte
Torsdag 6:15-7:30 Drag (Samtidigt som grupperna A-,B-, UMK.A) Kytte
Lordag: 10:00-12:00 SS (Samtidigt som grupperna A-,B-, UMK.A) Kjell/Kytte/Bj6rn
Tavlingar:

Ni behéver ha tavlingslicens for att delta pa dessa (ej vid special tillfallen, Nyarssimmet och prova pa
tillfallen) tavlingslicens ansdkan hittar ni under féljande lank:
https://uimaliitto.lisenssikauppa.fi/shop/ (finska)

e KM deltavlingar (ca. 7 tavlingar under sdassongen)

e Vikingsimmet 2018 6-7.10 Mariehamn speciell Masters klass
e Masters FM (50 bana) 26-28.10 Abo

e Nyarsimmet 31.12 Mariehamn

e Masters FM 29-31.3 Mariehamn (25bana)

Vid tavlingar star klubben for startavgifter och deltagarna for 6vriga kostnader.

Terminsavgift:

Onsdag endast: 100€

Majlighet till 4 simpass veckan: 200€

Samt tillfdlle dar rehab axeldvningar 2ggr terminen kommer ske pa I6rdagar efter simning

Filmning och kortare genomgang av teknik samt forbattrings mojligheter.

Mera info:
Christoffer Kytémaki 0400716380 eller christoffer aland@hotmail.com
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