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Plats:
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Anmailan:

Tidtagning:

Resultat:

Banférdelning Div 3

Inbjudan
Seriesim div. 3. Deltdvling 2

Sondag 24 mars
SK Neptun och Lidingo
Farstahallen

Insim ca kI 11:30. Tavlingsstart ca 12:15.
Ca-tider pga att div 3 startar snarast mojligt efter att div 2
avslutats.

Entré sker genom huvudingangen for bade aktiva och
publik.

Anmailan gors via Tempus och skall vara SK Neptun
tillhanda senast k1 11:30 pa tiavlingsdagen.

Andringar av lagen kan lamnas till sekretariatet senast 45
minuter innan start.

Halvautomatisk tidtagning

Publiceras Stockholms simférbunds hemsida -
www.stockholmsim.se

Bana Deltagande klubb
1 Polisen

2 Akersberga

3 Lidingo

4 Tyreso

5 Alands IF

6 Neptun lag 3

A, fodda -04

B, fodda -05

C, fodda -06

D, fodda -07 och senare

Lagkapperna - en simmare fran varje aldersklass

Varje klubb deltar med en simmare i varje gren. Varje
simmare far delta i max 3 individuella grenar samt
lagkapperna. Yngre simmare far delta i dldre alderklass men
ej tvdrt om.



Funktionarer:

Avsim

Kontakt

GRENORDNING
Deltdvling 2

1.  4x50 m frisim

2. 4x50 m frisim
5 min paus efter gren 2

3. 50 m frisim

4. 400 m medley
5. 200 m bro

6. 200 m medley
7. 200 m frisim

8. 100 m medley
9. 100 mryggsim
10. 50 m brostsim
11. 100 m brostsim
12. 100 m fjarilsim
13. 50 m frisim

14. 100 m fjarilsim
15. 50 m ryggsim
16. 200 m brostsim
17. 100 m frisim
18. 100 m medley

10 min paus efter gren 18

Vilkomnal!

Varje gdstande klubb stéiller upp med 2 stycken funktionarer.
Anmailan om vilka som ska vara funktiondrer gors till

sgyllberg@gmail.com i samband med tdvlingsanmalan.

Under tiden som simtdvling pagdr s kommer Stockholm stad ha
simskola i lilla undervisningsbassangen . Detta innebar att vi inte

kan erbjuda avsimning

Stefan Gyllberg, Lidingo. sgyllberg@gmail.com

0701474355

Flickor
Pojkar

FI A
Po A
FI B
Po B
FIC
Po C
FID
Po D
FI A
Po A
FI B

Po B
FIC
Po C
FID
PoD

19. 100 m fjérilsim
20. 100 m brostsim
21. 200 m medley
22, 50 m frisim

23. 200 m brostsim
24, 50 m ryggsim
25. 100 m medley
26. 100m  frisim
27. 400 m medley
28. 50 m frisim

29. 100 m fjérilsim
30. 200 m brostsim
31 100 m medley
32. 200 m frisim
33. 50 m brostsim
34. 100 m ryggsim

5 min paus efter gren 34

35. 4x50 m medley
36. 4x50 m medley

FI A
Po A
FI B
Po B
FIC
Po C
FID
Po D
FI A
Po A
FI B
Po B
FIC
Po C

FID
PoD

Flickor
Pojkar



